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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Dari hasil penelitian yang berjudul hubungan lama menyandang 

diabetes mellitus dengan keputusasaan pada dewasa muda di Poli Azzaitun Rsu 

Meuraxa Kota Banda Aceh, hasil penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa distribusi frekuensi 

lama menyandang diabetes mellitus (DM) sebagian besar berada pada 

kategori > 10 tahun (76%) 38 responden dan yang sedikit kategori <10 tahun 

(24%) 12 responden. 

2. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa distribusi frekuensi 

keputusasaan pada penderita diabetes mellitus sebagian besar berada pada 

kategori keputusasaan ringan  (52%) 26 responden dan yang paling sedikit 

kategori keputusasaan berat (6%) 3 responden. 

3. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa dari 50 responden yang 

lama menyandang diabetes melitus di >10 tahun, sebanyak 38 responden, 

(39,5%) 15 responden dengan keputusasan sedang. Dari 12 responden yang 

lam menyadang diabetes melitus < 10 tahun, sebanyak 12 responden (100%) 

dengan keputusasaan ringan, dan nilai p value 0,002< 0,05, yang bearti 

terdapat hubungan yang signifikan lama menyandang diabetes mellitus 

dengan keputusasaan pada dewasa muda.  
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberi pengetahuan 

serta wawasan lebih dalam lagi bagi peneliti khususnya dan bagi pembaca 

umumnya tentang berjudul hubungan lama menyandang diabetes mellitus 

dengan keputusasaan pada dewasa muda di Poli Azzaitun Rsu Meuraxa 

Kota Banda Aceh. 

2. Bagi Responden 

Dapat dijadikan sebagai salah satu referensi untuk menambahkan ilmu 

pengetahuan dan wawasanya terkait dengan berjudul hubungan lama 

menyandang diabetes mellitus dengan keputusasaan pada dewasa muda di 

Poli Azzaitun Rsu Meuraxa Kota Banda Aceh. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Menambah ilmu pengetahuan dan dapat dijadikan bahan penelitian 

mendatang serta sebagai sumber informasi bagi institusi pendidikan. 

4. Bagi Penelitian Lanjutan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar 

serta acuan atau informasi untuk penelitian selanjutnya mengenai berjudul 

hubungan lama menyandang diabetes mellitus dengan keputusasaan pada 

dewasa muda di Poli Azzaitun Rsu Meuraxa Kota Banda Aceh. 

 

  


