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ABSTRAK 

Nur Ismi, 2025. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi Terhadap 

Pengetahuan Remaja Di SMPN 2 Montasik Kabupaten Aceh Besar. Universitas 

Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I: Ns. Rehmaita Malem, S.Kep, M.Kep. 

Pembimbing II: Bd.Nelva Riza,SST , M.Kes. 

Remaja merupakan kelompok yang rentan terhadap masalah kesehatan reproduksi 

akibat kurangnya informasi yang akurat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi terhadap tingkat pengetahuan remaja di 

SMPN 2 Montasik. Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan 

pre-test dan post-test non-equivalent control group design. Sampel berjumlah 30 

siswa kelas VIII yang terbagi menjadi kelompok eksperimen (15 siswa) dan 

kelompok kontrol (15 siswa). Intervensi diberikan dalam bentuk materi edukatif 

menggunakan PowerPoint dan leaflet selama 40 menit. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner pengetahuan tentang kesehatan reproduksi. Data dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Mann-Whitney karena data tidak 

berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan yang 

signifikan pada kelompok eksperimen. Sebelum intervensi, sebagian besar siswa 

berada pada kategori “kurang” (60%), sedangkan setelah intervensi meningkat 

menjadi 73% pada kategori “baik”. Pada kelompok kontrol, peningkatan tidak 

signifikan. Uji Mann-Whitney menunjukkan nilai p = 0,005 < 0,05, yang berarti 

terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok. Dapat disimpulkan 

bahwa pendidikan kesehatan reproduksi efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

remaja. Edukasi seperti ini penting untuk dilakukan secara berkelanjutan di sekolah 

guna mencegah perilaku berisiko dan meningkatkan kesadaran remaja terhadap 

kesehatan reproduksi. 

 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan Remaja.  
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ABSTRACT 

Nur Ismi, 2025. The Effect of Reproductive Health Education on Adolescent 

Knowledge at SMPN 2 Montasik, Aceh Besar Regency. Bina Bangsa Getsempena 

University. Supervisor I: Ns. Rehmaita Malem, S.Kep, M.Kep. Supervisor II: 

Bd.Nelva Riza, SST, M.Kes. 

Adolescents are a group that is vulnerable to reproductive health problems due to 

lack of accurate information. This study aims to determine the effect of reproductive 

health education on the level of knowledge of adolescents at SMPN 2 Montasik. 

This study used a quasi-experimental design with a pre-test and post-test non-

equivalent control group design. The sample consisted of 30 grade VIII students 

divided into an experimental group (15 students) and a control group (15 students). 

The intervention was given in the form of educational materials using PowerPoint 

and leaflets for 40 minutes. The instrument used was a questionnaire on knowledge 

about reproductive health. Data were analyzed univariately and bivariately using 

the Mann-Whitney test because the data were not normally distributed. The results 

showed a significant increase in knowledge in the experimental group. Before the 

intervention, most students were in the “less” category (60%), while after the 

intervention it increased to 73% in the “good” category. In the control group, the 

increase was not significant. The Mann-Whitney test showed a p value = 0.005 

<0.05, which means there is a significant difference between the two groups. It can 

be concluded that reproductive health education is effective in improving 

adolescent knowledge. Education like this is important to be carried out 

continuously in schools to prevent risky behavior and increase adolescent 

awareness of reproductive health. 

 

Keywords: Reproductive Health Education, Adolescent Knowledge. 
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