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ABSTRACT

Fauzan Azima. 2024. The Effect of Practicing Using Targets on Shooting
Accuracy in Football Games in Grade VII Students of MTSs Ulumuddin. Thesis.
Physical Education Study Program. Bina Bangsa Getsempena University.
Supervisor I Mrs. Regina Rahmi. M.Pd., Supervisor II Mr. Septi Hariansyah.
M.Pd.

The formulation of the problem in this study is: How does the effect of practicing
using targets affect shooting accuracy in the football game of grade VIII students
at MTsS Ulumuddin. This study aims to determine the effect of target training on
shooting accuracy in football games in grade VIII MTsS Ulumuddin. The research
method used in this study is quantitative in the form of a T-test. The population in
this study is all students of Class VII MTSs Ulumuddin. The sampling technique
is purposive sampling, so the sample in this study is 25 students of Class VII
MTSs Ulumuddin. The results of the analysis were obtained based on the T Tabel
test value data of 3.485 with a significant value of 0.667> 0.05 thus it can be
explained that there is an effect of practice using the target of shooting accuracy to
the goal in the football game. This influence is due to the provision of training as
many as 16 meetings, so that the average street ball shooting ability has improved.

Keywords: Target Training, Shooting Accuracy, Football
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ABSTRAK

Fauzan Azima. 2024. Pengaruh Latihan Menggunakan Target Terhadap Akurasi
Shooting Dalam Permainan Sepakbola Pada Siswa Kelas VII MTSs Ulumuddin.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani . universitas Bina Bangsa
Getsempena. Pembimbing I Ibu Regina Rahmi. M.Pd., Pembimbing II Bapak
Septi Hariansyah. M.Pd.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana pengaruh latihan
menggunakan target terhadap akurasi shooting pada permainan sepakbola siswa
kelas VIII di MTsS Ulumuddin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh Latihan menggunakan target terhadap akurasi Shooting dalam
permainan sepakbola pada siswa kelas VIII MTsS Ulumuddin. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dalam bentuk Uji T.
Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa Kelas VII MTSs Ulumuddin.
Adapun teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling, maka yang
menjadi sampel pada penelitian ini adalah siswa Kelas VII MTSs Ulumuddin
yang berjumlah 25 siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes.
Hasil penelitian di ketahui bahwa terdapat pengaruh dalam melakukan latihan
target terhadap akurasi shooting pada siswa kelas VIII MTsS Ulumuddin. Hasil
analisis di peroleh bedasarkan Data nilai Uji T Tabel 3.485 dengan nilai signifikan
0.667> 0,05 dengan demikian dapat dijelaskan bahwa ada pengaruh latihan
menggunakan target akurasi shooting ke gawang pada permainan sepak bola.
Pengaruh tersebut dikarenakan adanya pemberian latithan sebanyak 16 kali
pertemuan, sehinga kemampuan shooting bola jalan secara rata-rata mengalami
peningkatan.

Kata kunci : Latihan Target, Akurasi Shooting, Sepakbola
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