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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian hubungan pengetahuan dengan kejadian anemia pada 

remaja putri di SMA N 5 Banda Aceh didapatkan bahwa: 

1. Pengetahuan remaja putri tentang anemia di SMA N 5 Banda Aceh mayoritas 

pada kategori cukup , yaitu sebanyak 21 orang (70%) dan minoritas tingkat 

pengetahuan pada kategori kurang sebanyak 9 orang (30%). 

2. Berdasarkan 30 sampel yang diteliti, terdapat 4 (13,3%) remaja putri yang 

mengalami anemia dan 26 (86,7%) remaja putri dalam kondisi tidak 

mengalami anemia. 

3. Tidak ada hubungan antara pengetahuan anemia dan kadar hemoglobin 

dengan kejadian anemia dengan menggunakan uji chi-square  dengan nilai p 

value (0.284 > alpa : 0,05). 

5.2 Saran 

1. Responden 

   Responden agar dapat meningkatkan lagi pengetahuan anemia dan kadar 

hemoglobin dengan kejadian anemia serta dapat membagikan 

pengetahuannya kepada masyarakat. 
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2. Tempat Penelitian 

   Tempat penelitian agar dapat meningkatkan pengetahuan tentang anemia 

dan kadar hemoglobin khususnya bisa dipelajari pada mata pelajaran biologi. 

3. Institusi Pendidikan 

   Agar dapat menambah referensi perpustakaan yang dapat dijadikan 

sumber informasi khususnya tentang anemia dan kadar hemoglobin 

4. Peneliti selanjutnya 

   Agar menambah variabel yang diteliti dan memperkaya pengetahuan dan 

inovasi baru.  

 

 


