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ABSTRAK

Fajar, Junaidi. 2025. Kontribusi Latihan Kecepatan Terhadap Kemampuan
Dribbling Sepakbola Pada Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya,
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing: 1. Salbani, S.Pd,
M.Pd., Pembimbing II. Septi Hariansyah, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi latihan kecepatan terhadap
kemampuan dribbling Sepakbola pada Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat
Daya. Dribbling merupakan metode mengerakan bola dari satu titik ke titik yang
lain dilapangan mengunakan kaki. Permasalahan bahwa ada kekurangan pemain
dalam mengiring bola seperti masih banyak pemain yang kecepatannya masih
lambat saat mengiring bola (dribbling) sehingga menjadi latar belakang penelitian
ini. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Pendekatan kuantitatif dipilih
karena penelitian ini bertujuan untuk mengukur kontribusi latihan kecepatan
terhadap kemampuan dribbling Sepakbola pada Binaan SSB Alpad Kabupaten
Aceh Barat Daya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontribusi latihan
kecepatan menunjukkan nilai thiwung > tiavel (3,028 > 1,699) dengan nilai signifikansi
0,01<0,05 sehingga terdapat kontribusi latihan kecepatan yang signifikan terhadap
kemampuan dribbling Sepakbola pada Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat
Daya. Sedangkan nilai kontribusi latihan kecepatan pre test terhadap kemampuan
dribbling Sepakbola pada siswa Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya
sebesar 0,210 atau 21% dan nilai kontribusi latihan kecepatan post test terhadap
kemampuan dribbling Sepakbola pada siswa Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh
Barat Daya sebesar 0,394 atau 39,4%. Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa
kemampuan dribbling Sepakbola pada Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat
Daya terbukti dapat digunakan untuk meningkatkan latihan kecepatan pada
sepakbola menjadi lebih baik dari sebelumnya. Sehingga metode ini dapat
digunakan untuk meningkatkan latihan kecepatan melalui kemampuan dribbling
Sepakbola pada Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya.

Kata Kunci: Kemampuan Dribbling dan Latihan Kecepatan
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ABSTRACT

Fajar, Junaidi. 2025. Contribution of Speed Training to Football Dribbling Skills
at Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya, Thesis, Physical Education
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Bina Bangsa
Getsempena University. Supervisor: 1. Salbani, S.Pd, M.Pd., Supervisor II. Septi
Hariansyah, M.Pd.

This study aims to determine the contribution of speed training to the ability of
dribbling Football at the Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya.
Dribbling is a method of moving the ball from one point to another on the field
using the feet. The problem that there is a lack of players in dribbling the ball such
as there are still many players whose speed is still slow when dribbling the ball so
that it becomes the background of this study. This study uses a quantitative
method. The quantitative approach was chosen because this study aims to measure
the contribution of speed training to the ability of dribbling Football at the Binaan
SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya. The results of the study showed that the
contribution of speed training showed a calculated tysue > tiable (3,028 > 1,699)
with a significant value 0.01 <0.05 so that there was a significant contribution of
speed training to the ability of dribbling Football at the Binaan SSB Alpad
Kabupaten Aceh Barat Daya. Meanwhile, the contribution value of the free test
speed training to the soccer dribbling ability of students fostered by SSB Alpad
Kabupaten Aceh Barat Daya is 0,210 or 21% and the contribution value of the
post test speed training to the soccer dribbling ability of students fostered by SSB
Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya is 0,394 or 39,4%. Based on the results of this
study, the ability of dribbling Football at the Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh
Barat Daya has been proven to be used to improve speed training in football to be
better than before. So this method can be used to improve speed training through
soccer dribbling skills at the Binaan SSB Alpad Kabupaten Aceh Barat Daya.

Keywords: Dribbling Skills and Speed Drills
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