DAFTAR PUSTAKA

Adrianto. P. (2023). Analisis Kecepatan Lari Daya Ledak Tungkai Dan
Keseimbangan Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Pada Siswa SMKN 1
Palopo. Jurnal Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan/Pendidikan
Jasmani. Universitas Muhammadiyah Palopo.

Akmal, I, & Lesmana, H. (2019). Kontribusi Kecepatan Dan Kelincahan
Terhadap Kemampuan Dribbling. Jurnal Patriot, Vol 3, No 2.

Arikunto, S. (2019). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta:
Rineka Cipta.

Budiman, A. (2019). Pengaruh Latihan Kecepatandan Latihan Kelincahan
Terhadap Keterampilan Dribbling Pemain Sepak Bola SSB Putra Wijaya.
Jurnal Pendidikan Dan Olahraga, Vol 2, No 1.

Cahyanti, Devita Dwi. (2021). Kontribusi IRT (Ibu Rumah Tangga) Sebagai
Pemecah Batu di Bojo dalam Meningkatkan Ekonomi Keluarga Tinjauan
Ekonomi Islam. Undergraduate Thesis, IAIN Parepare.

Damanik, Eko Suwarno. (2021). Kontribusi Kecepatan Lari Dan Kelincahan
Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Club Sepak Bola Dki FC Taoung
Kabupaten Kampar. Skripsi. Universitas Islam Riau.

Ghozali, Imam. (2019). Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM
SPSS 25. Semarang: Badan Penerbitan Universitas Diponegoro.

Harsono. (2018). Latihan Kondisi Fisik. Bandung: UPI Bandung.

Hidayat, Rahmad dan Ahmad Rahmadani. (2023). Kontribusi Kecepatan Lari Dan
Kelincahan Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Permainan Sepak Bola
Pada SSB Garuda U-14 Kabupaten Siak. SICEDU: Science and Education
Journal, Vol 2 No 1 (Februari, 2023). Universitas Islam Riau.

Indarto, P. (2019). Mahir Bermain Sepak Bola (R. Saifullah & M. Fatonii (eds)).
Muhammadiyah University Press.

Irawadi, Hendri. (2019). Kondisi Fisik dan Pengukurannya. Padang: UNP Press.
Irawan, Angga Yudha. (2019). Hubungan antara Kecepatan dan Kelincahan

dengan Keterampilan Mengiring Bola. Sport Science and Health, Volume 1,
Nomor 3.

68



69

Khairudin. (2020). Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan Lari Terhadap
Kemampuan Mengiring Bola Pada Siswa UIR Soccer School U17
Pekanbaru. Skripsi. Pekanbaru: Universitas Islam Riau.

Kurniawan, Doni, dkk. (2018). Hubungan Kecepatan Lari Dengan Kemampuan
Mengiring Bola Sepak Pada Siswa Usia 13-14 Tahun SSB UNIBRAW 8§2
Malang. Jurnal Pendidikan Jasmani, Vol 26, No 2.

Kurniawan, Galang Bakti dan Joesoef Roepajadi. (2022). Analisis Kondisi Fisik
Terhadap Kecepatan, Kelincahan Dan Daya Tahan Pada Pemain Futsal MAN
3 Kabupaten Kediri. Jurnal Kesehatan Olahraga, Vol. 10. No. 04, December
2022. Universitas Negeri Surabaya.

Mahfud, 1., Yuliandra, R., & Aditya, G. (2020). Model Latihan Dribling
Sepakbola Untuk Pemula Usia SMA. Sport Science & Education Journal,
Vol 1, No 2.

Muhajir.  (2019). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk
SMA/SMK/MA dan sederajat Kelas X. PT Elex Media Komputindo Kompas
Gramedia.

Narlan, Abdul & Dicky Tri Juniar. (2020). Pengukuran dan Evaluasi Olahraga
(Prosedur Pelaksanaan Tes Dan Pengukuran Dalam Olahraga Pendidikan dan
Prestasi) (pertama). Yogyakarta : Deepublish.

Nasrudin, Juhana. (2019). Metodelogi Penelitian Pendidikan. Bandung: PT.
Kencana.

Novera, Syella Tri; Ita Ayesfi, Sepana Virqiyan, Eli Rustinar dan Sakroni. (2023).
Kontribusi Sosial Mahasiswa Pertukaran Mahasiswa Merdeka Dalam
Meningkatkan Mutu Pendidikan Di SDN 03 Lombok Timur. Jurnal
Pengabdian Mandiri, Vol. 2, No. 2 Februari 2023. Universitas
Muhammadiyah Bengkulu.

Parulian, Deardo. (2021). Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan Terhadap
Kemampuan Dribbling Sepak Bola Pemain SSB UIR Soccer School (USS)
Pekanbaru. Skripsi. Pekanbaru: Universitas Islam Riau.

Pratama, Bayu Ardi. (2018). Pengaruh Kelincahan, Keseimbangan dan Kecepatan
Reaksi terhadap Kemampuan Dribble Bola Pada Permainan Sepak Bola
Klub Poerce FC Pemalang. Journal Of Physical Education, Sport, Health
and Recreation, Vol 5, No 2. Universitas Negeri Semarang, Indonesia.

Sajoto. 2019. Peningkatan & Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam
Olahraga. Semarang: Dahara Prize.



70

Sirotol. (2021). Pengaruh Latihan Plyometrik Terhadap Perubahan Kelincahan
Dan Kecepatan Tungkai Pemain Sepak Bola SSB Selindung 89 Kota
Pangkalpinang. Skripsi. Makassar: Universitas Hasanuddin Makassar.

Sudarsono, Bakar, M., & Irawan, D. (2021). Pengaruh Latihan Kecepatan dan
Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Bola Di Sekolah Sepakbola
(SSB) Unibraw 82 Malang 2021. Prosding Seminar Nasional, 2(1).

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif R & D. Bandung:
Alfabeta.

Wahyuni, Nur. (2018). Hubungan Kelentukan, Kecepatan, Dan Power tungkai
dengan Kemampuan Menggiring Bola dalam Permainan Sepakbola Pada
Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 3 Krakal Kecamatan Alian Kebaupaten
Kebumen. Skripsi. Yogyakarta: FIK Universitas Negeri Yogyakarta.

Weningtyas, Arimbi. (2022). Pengaruh Kelincahan Terhadap Kemampuan
Dribbling Sepak Bola Di Sekolah Sepak Bola Dikpora Kecamatan Weleri.
Skripsi Progam Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi.
Universitas PGRI Semarang.



