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ABSTRAK

Satria. 2025. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kemampuan Deteksi
Hipoglikemia Pada Pasien Diabete Melitus di RSUD Aceh Besar. Skripsi,
Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Sains, Teknologi dan Ilum
Kesehatan. Pembimbing I Ns. Rehmaita Malem, S Kep., M.Kep, pembimbing II
Ully Muzakir, MT.

Hipoglikemia adalah suatu keadaan dimana keadaan glukosa darah dalam rentang
di bawah normal (<70 gr/dL) pada penderita Diabetes Melitus. Hipoglikemia
dapat menyebabkan terjadi penurunan kesadaran disebabkan karena terganggunya
suplai oksigen ke jaringan otak. Manfaat melakukan deteksi hipoglikemia adalah
mengetahui lebih dini gejala-gejala dan hipoglikemia yang dapat terjadi sehingga
lebih cepat melakukan penanganan Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan (usia, pengetahuan, lama menderita
diabetes mellitus, dan ketersediaan alat pengukur glukosa darah mandiri) dengan
kemampuan melakukan deteksi hipoglikemia pada pasien diabetes di Poliklinik
Penyakit Dalam RSUD Aceh Besar. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
analitik dengan jumlah sampel sebanyak 93 responden yang dipilih dengan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dalam bentuk
skala Gutman yang berjumlah 10 item pemyataan untuk kuisioner pengetahuan
tentang hipoglikemia yang telah diuji validitas dan realibilitas dengan nilai
Cronbach alpha = 0,713 dan 10 pertanyaan untuk kuisioner kemampuan deteksi
hipoglikeimia yang telah diuji validitas dan realibilitas dengan nilai Cronbach
alpha = 0,617. Analisis data menggunakan Chi square test (0. = 0,05). Hasil
penelitian ini menyebutkan bahwa tidak ada hubungan usia dengan kemampuan
deteksi hipoglikemia (p-value = 0,852), tidak ada hubungan pengetahuan dengan
kemampuan deteksi hipoglikemia (p-value = 1,000), tidak ada hubungan lama
menderita diabetes melitus dengan kemampuan deteksi hipoglikemia (p-value =
0,199), tidak ada hubungan ketersediaan alat pengukur glukosa darah mandiri
dengan kemampuan deteksi hipoglikemia (p-value = 0,300). Direkomendasikan
kepada perawat dan manajemen RS agar membuat program edukasi yang
didukung dengan media seperti video, leaflet maupun praktik langsung untuk
deteksi hipoglikemia yang dapat dikaitkan sebagai bagian program pencegahan
hipoglikemia pada pasien DM.

Kata Kunci: hipoglikemia, deteksi, diabetes melitus
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ABSTRACT

Satria. 2025. Factors Assomafed w:t.‘a the Abzmy to Defecf H_}poglycemm m
Diabete Melitus Patients at Aceh Besar Regional Hospdai Thesis, Bachelor bf
Nursing Study Program, Faculty of Science, T echno!ogy and Hea!th Sciences..

Supervisor I Ns. Rehmaita Malem, S Kep., M Lep, .supervzsor II Ully Muzakzr
MT.

Hypoglycemia is a condition where the state of bIood glucose in the range below
normal (<70 gr/dL) in patients with Diabetes Me!fzfus Hypoglycemia can cause a
decrease in consciousness due to disruption of mcygen supply to brain tissue. The
benefit of detecting hypoglycemia is to know eariy the symptams of }wpoegCemza,; e
that can occur so that treatment is fasfer The purpose of this sfudy was to,
determine the factors associated (age, knowledge duratmn of draberes melhtus [ e
and availability of an independent blood glucose meter) w;th rhe ab:hty to detdci‘fiu b
hypoglycemia in diabetic patients at the Internal Medzc:me Po{ychmc af Aceh
Besar Hospital. This study used descnptwe analytlc desrgn Wrth a totai .sample of |

93 respondents selected by purposive samplmg rechmque Daz‘a cof!ectidn‘“iused
questionnaire in the form of a Gutman scale whtch amounfed« 10's

items for a questionnaire of knowledge about hypogiycemra wﬁmh‘
Jor validity and reliability with a Cronbach alpha value 20

Jor a hypoglycemza detection abzlnfy quesnonnazre whzc_ ha
validity and reliability with a Cronbach alpha value 0. 617 D ata

finasy
Chi square test (a = 005) The result.s of t}us se‘ua‘y state q}z‘a‘t‘ft\ﬁ jf‘
relationship between age and the ability to deteci‘ hypoglyeemim p-value

0852)* there is no ‘re!atmnsiup between; b:owledge and lhe“gpuf‘
h\poglycemza (u—value i, 000) rhere is no relatmnsh}p be ween the
diabetes mellitus and the abzmy to detect hypogb:cemm (p va lue

~no relationship between rhe avazfabzllty of an :rzdependent b )
with the ability to dei‘eci‘ hypo’g;ycemm (y-vdlue = 0. 300) Ii‘

nurses and hospztal management creafe an educatzonel ‘prdgr&
media such as wdeos leaflets. ;md arfqls—an practzc e for hypogh
that can be linked as pan“ of fhe hypa
patients. || 1RGN ‘,M il “TI‘ i
G F R
e |)Im
Keywords: hvpoglvcemza ‘derectmn,‘la"z&béres“mel
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