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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengumpulan data yang telah dilakukan 

serta pembahasan mengenai Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kemampuan Melakukan Deteksi Hipoglikemia Pada Pasien Diabetes di RSUD 

Aceh Besar dapat disimpulkan bahwa 

1) Tidak ada hubungan antara usia dengan kemampuan deteksi hipoglikemia 

(p-value = 0,852). 

2) Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan kemampuan deteksi 

hipoglikemia (p-value = 1,000). 

3) Tidak ada hubungan antara lama menderita diabetes melitus dengan 

kemampuan deteksi hipoglikemia (p-value = 0,199). 

4) Tidak ada hubungan antara ketersediaan alat pengukur glukosa mandiri 

dengan kemampuan deteksi hipoglikemia (p-value = 0,300). 

5.2 Saran 

1) Bagi perawat dan pihak manajemen rumah sakit agar membuat program 

edukasi pencegahan deteksi hipoglikemia yang dapat dikaitkan sebagai 

bagian program pencegahan hipoglikemia pada pasien DM tipe 2, seperti 

penyuluhan dan pendidikan kesehatan cara mengatasi hipoglikemia kepada 

pasien dan keluarganya. 

2) Bagi masyarakat terutama keluarga yang memiliki anggota keluarga yang 

mengalami diabetes mellitus untuk dapat mengetahui faktor apa yang 



2 
 

 
 

memicu serta tanda dan gejala dari hipoglikemia sehingga dapat 

mengantisikapi terjadinya hal yang tidak diinginkan dari dampak 

hipoglikemia tersebut. 

3) Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut terkait fakor-faktor lain yang berhubungan dengan kemampuan dalam 

mendeteksi terjadinya hiperglikemia. 
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