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ABSTRAK

Syahwal fazli. 2025. Pengaruh Latihan Small Sidedgame Terhadap Ketepatan
Passing Sepak Bola Pada SSB Al Bidari Aceh Timur Usia 10-12 Tahun. Skripsi
Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan,
Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I. Dr. Rita Novita, M.Pd.,
Pembimbing Il. Zulheri Is M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan small sided games
terhadap peningkatan Untuk mengetahui pengaruh Pengaruh Latihan Small
Sidedgame Terhadap Ketepatan passing Sepak Bola Pada SSB Al Bidari aceh
timur. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain penelitian
one group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
atlet SSB AL Bidari yang berjumlah 20 orang. Sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 20 atlet. Pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan ketepatan Tes yang dilakukan untuk
mengukur kemampuan teknik ketepatan passing dari tes passing Suparjo (2009)
dalam (Dharmawan Effendy, 2015: 38). Adapun validitas sebesar 0.963 dan
reliabilitas 0.900. Hasil analisis data skor ketepatan passing awal (pretest) hanya
mencapai 8,25, peningkatan rata-rata skor ketepatan passing menjadi 11,1 pada
posttest, yang menunjukkan peningkatan signifikan sebesar 34,5% dari skor awal.
Dengan demikian nilai t hitung yang diperoleh adalah sebesar 2,047. Pada taraf
signifikan a = 0,05 dan dk 20-2 = 18 maka dari daftar distribusi ttabel diperoleh
angka 1.73406. Berarti thitung > ttabel (18), yaitu 2,047 > 1.73406 yang berarti
Ha diterima pada taraf signifikan 5% dan dk=18. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa “terdapat. Pengaruh Latihan Small Sidedgame Terhadap
Ketepatan Passing Sepak Bola Pada SSB Al Bidari Aceh Timur Usia 10-12 Tahun

Kata kunci: Small sided games, Ketepatan passing



ABSTRAK

Syahwal fazli. 2025. The Effect of Small Sided Game Training on Football
Passing Accuracy at SSB Al Bidari East Aceh Aged 10-12 Years. Physical
Education Study Program Thesis, Faculty of Teacher Training and Education,
Bina Bangsa Getsempena University. Supervisor |. Dr. Rita Novita, M.Pd.,
Supervisor 1. Zulheri Is M.Pd.

This research aims to determine the effect of small sided games training on
improvement. To find out the effect of the influence of small sided games training
on football passing accuracy at SSB Al Bidari, East Aceh. This study is an
experimental study with a one group pretest-posttest design. The population in
this study were all SSB AL Bidari athletes totaling 20 people. The sample in this
study used a purposive sampling technique with a total of 20 athletes. Data
collection in this study used the accuracy test conducted to measure the ability of
passing accuracy techniques from the Suparjo passing test (2009) in (Dharmawan
Effendy, 2015: 38). The validity is 0.963 and the reliability is 0.900. The results
of the data analysis of the initial passing accuracy score (pretest) only reached
8.25, the average increase in passing accuracy scores to 11.1 in the posttest, which
showed a significant increase of 34.5% from the initial score. Thus the t-count
value obtained was 2.047. At a significant level of a = 0.05 and dk 20-2 = 18, the
t-table distribution list obtained the number 1.73406. This means that tcount >
ttable (18), namely 2.047 > 1.73406 which means that Ha is accepted at a
significance level of 5% and dk = 18. Thus it can be concluded that “there is. The
Effect of Small Sidedgame Training on the Accuracy of Football Passing at SSB
Al Bidari East Aceh for Ages 10-12 Years.

Keywords: Small sided games, Passing accuracy.
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