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ABSTRAK

HALIMATUN SAKDIAH. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Kecemasan Pre
Operative pada Pasien Fraktur yang Dirawat di BLUD RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh
oleh ERIDHA PUTRA dan MOHD. RIZAL FAHMI ADHA.

Tindakan operasi yang kompleks dan menegangkan bisa memberikan pengalaman yang
menakutkan bagi pasien dan terkadang belum bisa diterima pasien. Respon paling umum
dialami pasien pre operative adalah respon psikologi yang membuat pasien cemas. Pasien
yang akan dilakukan operasi harus dipersiapkan secara mental untuk menghilangkan rasa
cemas dan takut berlebihan. Kecemasan pasien yang akan dilakukan operasi salah satunya
disebabkan karena jenis/prosedur asing yang harus dijalani pasien menyebabkan tekanan
darah meningkat, proses operasi mungkin tertunda karena tekanan darah meningkat dan lama
masa perawatan. Fase pre operative seringkali berdampak kecemasan saat melaksanakan
operasi. Pemberian informasi terkait dicemaskan pasien dan terpenting yaitu penggunaan
komunikasi terapeutik perawat dalam menangani pasien pre operative dengan fraktur. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan pre
operative pada pasien fraktur yang dirawat di BLUD RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh.
Desain penelitian analitik korelasi dengan desain cross sectional, penelitian ini telah
dilaksanakan pada tanggal 01-08 Juli 2025. Populasi yaitu seluruh pasien fraktur yang akan
menjalani prosedur operasi berjumlah 393 orang dengan sampel sebanyak 80 pasien dan
teknik pengambilan sampel secara purposive sampling dengan lottery technique (teknik
undian). Pengumpulan data dengan membagikan kuesioner kepada responden. Metode
analisis data dalam penelitian ini analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian : ada
pengaruh jenis fraktur dengan tingkat kecemasan pre operative (p-value : 0,000), ada
pengaruh dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pre operative (p-value : 0,003), ada
pengaruh dukungan perawat dengan tingkat kecemasan pre operative (p-value : 0,002), ada
pengaruh pengalaman operasi dengan tingkat kecemasan pre operative (p-value : 0,001), dan
ada pengaruh nyeri dengan tingkat kecemasan pre operative pada pasien fraktur (p-value :
0,000). Diharapkan perawat agar dapat memberikan edukasi kesehatan pada pasien dan
keluarga tentang pentingnya persiapan psikologis, persiapan mekanisme koping yang adaptif
dan pentingnya memberikan dukungan kepada pasien yang akan menjalani operasi sehingga
dapat mengurangi kecemasan pasien pre operasi dan pasien akan lebih siap untuk di operasi.

Kata Kunci : Fraktur, Tingkat kecemasan pre operative
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ABSTRACT

HALIMATUN SAKDIAH. Analysis the Factors Influencing Pre Operative Anxiety Levels
in Fracture Patients Treated at the Meuraxa Regional Public Hospital RSUD in Banda Aceh
by ERIDHA PUTRA and MOHD. RIZAL FAHMI ADHA.

Complex and stressful surgical procedures can be frightening and sometimes difficult for
patients to accept. The most common pre operative response is a psychological response that
causes anxiety. Patients undergoing surgery must be mentally prepared to alleviate excessive
anxiety and fear. Anxiety in patients undergoing surgery is partly due to the unfamiliar
type/procedure they must undergo, which can cause increased blood pressure, potentially
delaying the operation due to increased blood pressure, and the length of the hospital stay.
The pre operative phase often impacts anxiety during surgery. Providing information related
to patient concerns and, most importantly, the use of therapeutic communication by nurses in
managing pre operative patients with fractures. The objective of this research is to analysis
the factors influencing pre operative anxiety levels in fracture patients treated at the Meuraxa
Regional Public Hospital RSUD in Banda Aceh. Research belongs to correlation analitycs
with cross sectional design. It took place on July 01-08, 2025. The population is all fracture
patients who would undergo surgical procedures totaling 393 people with a sample of 80
patients and the sampling techniq was by purposive sampling with lottery technique. Data
collection was by giving questionnaires to the respondents. The method of data analysis by
univariate and bivariate. The result of the research : there was an influence of the type of
fracture on the level of pre operative anxiety (p-value : 0,000), there was an influence of
family support on the level of pre operative anxiety (p-value : 0,003), there was an influence
of nurse support the level of pre operative anxiety (p-value : 0,002), there was an influence of
surgical experience on the level of pre operative anxiety (p-value : 0,001) and there was an
influence of pain the level of pre operative anxiety in fracture patients (p-value : 0,000). It is
hoped that nurses to provide health education to patient and their families about the
importance of psychological preparation, adaptive coping mechanisms, and support for
patients undergoing surgery. This can reduce pre operative anxiety and improve patient
preparedness for surgery.

Keyward : Fracture, Pre operative anxiety level
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