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ABSTRAK 

 

Riza Fahmi, 2025. Upaya Guru Pendidikan Jasmani Meningkatkan Prestasi Siswa 

SMA Negeri 1 Kluet Utara dalam Kegiatan Ekstrakulikuler Tenis Meja. 

Pembimbing I. Novia Rozalini M.Pd dan Pembimbing II. Ahamd Nasriadi, M.Pd. 

 

Sebagian siswa SMA 1 Kluet Utara belum begitu memahami dalam keterampilan 

bermain Tenis Meja, maka perlu dilakukan kegiatan ekstrakulikuler untuk 

meningkatkan keterampilan siswa tersebut. Penguasaan teknik dasar Tenis meja, 

masih banyak ditemukan siswa yang mengalami kesulitan pada permainan tenis 

meja khususnya pada teknik dasar tenis meja itu sendiri, hal itu terlihat banyak 

siswa yang belum memahami bagaimana cara melakukan teknik dasar pukulan 

dengan benar. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui upaya guru dalam 

meningkatkan prestasi siswa pada kegiatan ekstrakulikuler tenis meja pada siswa 

SMA Negeri 1 Kluet Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Tahap analisis data menggunakan analisis 

tematik yang terdiri dari familiarisasi, koding, mencari tema, review tema, 

penamaan tema dan penyusunan laporan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

upaya guru meningkatkan prestasi siswa dalam kegiatan ekstrakulikuler tenis meja 

pada siswa SMA Negeri 1 Kluet Utara melalui upaya guru dengan mendorong 

semangat dan motivasi siswa untuk aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di 

sekolah, menyediakan fasilitas bermain tenis meja bagi siswa di sekolah, 

melibatkan siswa untuk ikut serta dalam berbagai ajar olimpiade, memberikan 

latihan secara berkelanjutan serta mendorong siswa untuk terus meningkatkan 

mentalitasnya dalam bertanding. 

 

 

Kata kunci: Upaya Guru, Meningkatkan Prestasi, Ekstrakulikuler, Tenis Meja. 
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ABSTRACT 

 

Riza Fahmi, 2025. Efforts of Physical Education Teachers to Improve the 

Achievement of North Kluet 1 Public High School Students in Table Tennis 

Extracurricular Activities. Supervisor I. Novia Rozalini, M.Pd and Supervisor II 

Ahamd Nasriadi, M.Pd. 

 

Some students at SMA 1 North Kluet don't really understand the skills of playing 

table tennis, so extracurricular activities need to be carried out to improve these 

students' skills. Mastering the basic techniques of table tennis, there are still many 

students who experience difficulties in playing table tennis, especially in the basic 

techniques of table tennis itself. It can be seen that many students do not understand 

how to perform basic hitting techniques correctly. The aim of the research was to 

determine teachers' efforts to improve student achievement in table tennis 

extracurricular activities among students at SMA Negeri 1 Kluet Utara. This 

research uses a qualitative approach with descriptive research type. Data 

collection techniques were carried out using interviews, observation and 

documentation. The data analysis stage uses thematic analysis which consists of 

familiarization, coding, searching for themes, reviewing themes, naming themes 

and preparing reports. The results of the research show that the teacher's efforts to 

increase student achievement in table tennis extracurricular activities among 

students at SMA Negeri 1 Kluet Utara through teacher efforts by encouraging 

student enthusiasm and motivation to actively participate in extracurricular 

activities at school, providing facilities for playing table tennis for students at 

school, involving students to participate in various teaching olympiads, provide 

continuous training and encourage students to continue to improve their mentality 

in competing. 

 

Keywords: Teacher Efforts, Improving Achievement, Extracurricular, Table 

Tennis 
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