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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat 

disimpulkan bahwa upaya guru meningkatkan prestasi siswa dalam kegiatan 

ekstrakulikuler tenis meja pada siswa SMA Negeri 1 Kluet Utara dilakukan dengan 

mendorong semangat dan motivasi siswa untuk aktif mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah, menyediakan fasilitas bermain tenis meja bagi siswa di 

sekolah, melibatkan siswa untuk ikut serta dalam berbagai ajar olimpiade, 

memberikan latihan secara berkelanjutan serta mendorong siswa untuk terus 

meningkatkan mentalitasnya dalam bertanding. 

 

5.2 Saran 
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Agar kajian ini dapat terealisasikan, maka peneliti mengajukan saran 

sebagai berikut: 

1. Kepada pihak sekolah, agar terus membenahi berbagai fasilitas 

ekstrakurikuler olahraga yang sudah tidak layak pakai. 

2. Kepada guru, agar terus memberikan dorongan kepada siswa untuk 

meraih prestasi olahraga dengan cara tidak hanya terfokus pada latihan 

teknik dan taktik melainkan juga latihan mental. 

3. Kepada siswa peserta ekstrakurikuler agar terus meningkatkan latihan 

bermaian tenis meja dan disiplin waktu serta menjaga fasilitas olahraga 

yang disediakan sekolah. 
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