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Agar kajian ini dapat terealisasikan, maka peneliti mengajukan saran

sebagai berikut:

1. Kepada pihak sekolah, agar terus membenahi berbagai fasilitas
ekstrakurikuler olahraga yang sudah tidak layak pakai.

2. Kepada guru, agar terus memberikan dorongan kepada siswa untuk
meraih prestasi olahraga dengan cara tidak hanya terfokus pada latihan
teknik dan taktik melainkan juga latihan mental.

3. Kepada siswa peserta ekstrakurikuler agar terus meningkatkan latihan
bermaian tenis meja dan disiplin waktu serta menjaga fasilitas olahraga

yang disediakan sekolah.
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