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Untuk sahabat-sahabat terbaikku...
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ABSTRAK

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Post Operasi
Fraktur Di Rumah Sakit Kesdam Iskandar Muda Banda Acch

Nanda!, Maulida?, Adha?

Pasicn pasca operasi fraktur sering menghadapi penurunan kualitas hidup akibat
keterbatasan fisik, nyeri, dan perubahan aktivitas sehari-hari. Dukungan keluarga
diyakini menjadi faktor penting dalam membantu pasien beradaptasi dan
meningkatkan kualitas hidup pasca operasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien post
operasi fraktur di Rumah Sakit Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh. Penelitian ini
menggunakan desain analitik korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Seluruh
pasien post operasi fraktur yang dirawat di rumah sakit tersebut sebanyak 30 orang
dijadikan total sampel. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah teruji
validitas dan reliabilitasnya, mencakup variabel dukungan keluarga dan kualitas
hidup. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-
Square. Hasil penclitian menunjukkan bahwa 16 pasien (53,3%) menerima
dukungan keluarga, dan 18 pasien (60,0%) memiliki kualitas hidup baik. Uji Chi-
Square menunjukkan nilai x* = 4,69 dengan p = 0,030 (p < 0,05), yang berarti
terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien
post operasi fraktur. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa dukungan keluarga,
baik secara emosional, fisik, maupun informasional, berperan penting dalam
meningkatkan kualitas hidup pasien. Oleh karena itu, keterlibatan aktif keluarga
dalam proses perawatan perlu ditingkatkan sebagai bagian dari pendekatan holistik
pelayanan kesehatan,

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Fraktur, Kualitas Hidup, Post Operasi
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ABSTRACT

The Relationship Between Family Support and Quality of Life in Post-
Fracture Surgery Patients at Kesdam Iskandar Muda Hospital Banda Aceh

Nanda', Maulida?, Adha?

Post-fracture surgery patients often experience reduced quality of life duc to
physical limitations, pain, and changes in daily activities. Family support is
considered an important factor in helping paticnts adapt and improve their quality
of life after surgery. This study aimed to examine the relationship between family
support and the quality of life of post-fracture surgery patients at Kesdam Iskandar
Muda Hospital Banda Aceh. This correlational analytic study used a cross-sectional
approach. All post-fracture surgery patients in the hospital, totaling 30 patients,
were included as total sampling. Data were collected using validated questionnaires
covering family support and quality of life. Data analysis was conducted using
univariate and bivariate methods with the Chi-Square test. The results showed that
16 patients (53.3%) received family support, and 18 patients (60.0%) had good
quality of life. The Chi-Square test yielded »* = 4.69 with p = 0.030 (p < 0.05),
indicating a significant relationship between family support and quality of life. The
results indicate that family support emotional, physical, and informational plays a
key role in improving patients’ quality of life. Therefore, active family involvement
in patient care should be promoted as part of a holistic healthcare approach.

Keywords: Family Support, Fracture, Post-Surgery

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR IS1

PERSETUJUAN PEMBIMBING I
LEMBARAN PENGESAHAN TIM PENGUII I
PERNYATAAN ORISINALITAS m
LEMBARAN MOTTO v
LEMBARAN PERSEMBAHAN \Y
KATA PENGANTAR VII
ABSTRAK IX
ABSTRACT X
DAFTARISI XI
DAFTAR TABEL X1v
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR LAMPIRAN XV1
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BElaKaRE. .......cccccvessassnsmanisessssmmsusssssassssssssssssssssersasssosassssassssssasasasnensasss 1
1.2 Ruiiisenl ISR oo ccnnsisssssimsmmampsminssimnsossinsse s eusassaesisssomsssatssnss 3
1.3 Tujuan PERElIIAn ... cicsisnnmnsnnissssssssssssssssassrsssossasasssassasss sossessss 3
R R T R —————————————— 3
1.3.2 TOREME KBRISUS ... ccocoesiisssiinssassninsmsssamssisasisamasninisinssiassinmsssnssssmsssssnisns 3

1.4 Manfaat PEnelitian............ccccccveemiinnseasssesssasssestmmssssenesssssssasasensasasasassesassass 3
1A4.1 Bagi PEBRliti............ooovnineneeccceeccencerecersscsssnesssessssesssssstesssssassnsssssens 3
1.4.2 Bagi Rumah Sakit Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh ...................... 4
1.4.3 Bagi Institusi Pendidikan Universitas Bina Bangsa ..........cccooeeeecnncnn 4
1.4.4 Bagi r€SPONAEN ........vuevemrercnieriise st ssssasssesas s ssssnnne 4
1.4.5 Bagi penelitian selanjutnya............cccoooiiiicinnnninerecseeeseesenens 4
BAB II TINJAUAN KEPUSTAKAAN 5
R T T TR R —— 5
£:11 DRRDREAE RARIMIPA .. s ccnsccommimesissmmmess s s s mrassasnihcsmnss 5
2.1.2 Bentuk Dukungan Keluarga..............ccocomnniniinincnnseesseessnsssesenenas 6
2.2 Pengertian Kualitas Hidup..........ccooeeiiiincciiscccseseeceennnn 7

Xi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2.2.1 Faktor yang Mempengaruhi Kualitas HBP < covorvinsssssnsenssasssssrsssciissasinncs Y |
2.2.2 Hubungan Kualitas Hidup dengan Post Operasi Fraktur.................. 8
2.3 Konsep Dasar FraKtUr......cooeomenimmmiii i cesmrrimansrd 9
2 8.0 FEABREBIREL . oo cocvimions fiai s iisusimsassntanonnnios ciessibussiaissedsseus viskedvasisstysuisvstivosia 9
2.3.2 Faktor Penyebab FraKtur.. ..o e 11
2.3.3 Penatalaksanaan fTaAKIUL co..ceeeeveereeermmeree e ceemmieetecmsscesneesessniaesriaeesnees 11
2.3.4 Stadium penyembuhan fraKtur.....oo 12
2.3.5 Faktor yang mempengaruhi penyembuhan fraktur......oo 13
2.3.6 KOomplikasi FraKtur......ccc.ccemmemeseessismeimsinins s 14
2.4 KerangKa TEOM ...c.ccveeuieeerserieruessessasssssssssssstsens et n sttt 16
2.5 KerangKa KONSEP ...cueueereereamsrmrmsiesessesssiisssmsssissss s ssss s eas st st 17
2.6 Hipotesis Penelitian ... .......cocovemerrenimenisseneiesiennsins e, 17
BAB 11l METODELOGI PENELITIAN.. S .18
3.1 Desain PEnelitiaN .. .......iviicssssissaisssssssasiassssissarnaisiserensasnesseninaoressansasassssisasnsss 18
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..o, 18
3.2.1 Tempat Penelitian ..........cceoeeeneenersnonscesssunscsnsanssssnscsesssnsssssssesensansnssnnes 18
3.2 WAKH\ PEOBIIIAT o650 scssssuenansonsspsunsivasasssmipsdinesusnassiensnevsanssssss sainmasssns 18
3.3 Populasi dan Sapdpel PENCHBARN. .....cccovicvusmmmmsesorsmmsssssnsssesasssmssssssssasns 18
3.3, 1 PODRIAEE oo cimmamimen oo pesspmss sinsususs oo sessssass s s RS A A 658 18
3 3.2 BRIIPEL s simsms s h e s R S SEASA AP RSS e 19
344 DéDnisi OPEFABINAL ...civcnmaimmmsmesmmsssmsss iRt 19
3.5 Instrumen PeReIaN ....coociiiiiiniiiimseesmsiissssissiisiissiassssissisisssisnssessnesensan 20
3.6 Prosedur Pengumpulan Data ..o 23
3.7 Pengolahan Data...... ..o 24
3.8 ADRUSIS DAGE . ccciinviicsiiviinnmiasmssssansesrssarasasseoshossusssssssusssscsss sesspovressas sausssoss 25
3.8. 1 Anialisin UDIVAIIAL c.:.covciveosiiesmmimammisniinsas iaiiisitupronenn enssevinns siiesidassovrssss 25
3.8.2 ANaliSa BIVAMAL ..evviieeriereeireeeeicireeeecineeeeierscessnaeeeesssessssranesssssssessnseanas 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......vinniiienncnensacnens 27
4.1 Hasil Penelilian.........cccoceervreeeenmeeeiisinniissnsssisssnesisnssssssnnssssssssnssssssnsssseessass 27
4.1.1 ANalisis UNIVATIAL c...coeereeeeiveeeiereneenenseesssnnesssnessssnseesssssesssssssssneesanns 27
4.1.2 Aiialisis BIVEBHRL ... iscimmmsmmnmsinssoamsmess s s ismiassaiismsssesnss 30
Xil

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4.2 POIMDARASAN 1...vovevrereesernsstsssssssesssssssessssiesshsssssssnesshssssssssasssssssnstassserssesessnns 30

4.2.1 Dukungan KelUarga ..., 30
4.2.2 Kualitas HIdUup ... 34
4.2.3 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Post
OPerasi FIaKIUr st 36
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.... T seosse 40
5.1 KeSImMPulan....cueminiiianmimmssmssssnsssnssisessesimsmssnnnsmasssssassissiesssnssssss 40
§.2 SAMAM ....ccounensasasasasasesesssasasstssstsssssssssssassssasntsttsnsasasassssssnanasssanssssssssstssrasssasase 40
5.2.1 Bagi Peneliti. ..., 40
5.2.2 Bagi Rumah Sakit Kesdam Iskandar Muda Banda Acch ................... 41
5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan Universitas Bina Bangsa ..., 41
5.2.4 Bagi Responden (Pasien dan Keluarga)..........oovivniiiinininniinnnnn, 41
5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya........ccovemvemssesissnscsicnsnnsinsinnn, 41
DAFTAR PUSTAKA P .42
Xiii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Jumlah Populasi Periode 6 bulan .................coooooovieiececeee 19
Tabel 3.2 Definisi Operasional ...........ccooooieeiicriieirieiiiree e s eeeece e, 19
Tabel 3.3 Kisi-kisi pertanyaan dalam Kuesioner...........o.oooveeooeecicesiniicniccciiciceennn, 22
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Umur...........ooooociniii 27
Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ... 28
Tabel 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir ......ccoovvvevvenicennnnis, 28
Tabel 4.4 Distribusi Dukungan Keluarga Pasien Post Operasi Fraktur ..., 29
Tabel 4.5 Distribusi Kualitas Hidup Pasicn Post Operasi Fraktur ........coeeeevccinninnnnnne. 29
Tabel 4.6 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien ... 30
Xiv

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangkin Te0t....couerusessorcarsussessssissonsassnsssssssasassussssssssssssssnsssssasnsssos 16
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ....covvrirmimvemsisiniimiiesssessnsssiessssessissssssnsens 17

XV

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Informed Consent

Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal Institusi

Lampiran 3 Surat Izin Survey Awal Tempat Penclitian
Lampiran 4 Surat Selesai Survey Awal Tempat Penelitian
Lampiran 5 Surat [zin Penelitian Institusi

Lampiran 6 Instrumen Penelitian

Lampiran 7 Tabel Master

Lampiran 8 Qutput Analisis Data

Lampiran 9 Dokumentasi

Lampiran 10 Lembar Konsultasi Skripsi

Lampiran 11 Biodata Penulis

Xvi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

