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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”
(Qs.Al-Insyirah 5)

“Kenapa engkau merasa cemas? Gelisah berlebihan hanya karena masalah yang
sekarang kau hadapi,bukankah dulu ada ribuan masalah yang telah engkau
selesaikan? jangan sampai larut sedih dengan masalah yang sekarang.Kata Allah
seberat-beratmya beban,tanamkan keyakinan pada jiwamu “inna ma’al ‘usri Yusra”
semua ini pasti selesai.”

(Ust.Adi Hidayat)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa,angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya,berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya,
rayakan perasaanmu sebagai manusia.”

(Mata Air-Hindia)

“Tidak ada yang menyakitimu kecuali itu pikiranmu,tidak ada yang membatasimu
kecuali itu ketakutanmu,tidak ada yang mengendalikanmu kecuali itu keyakinanmu.”
(Maulana Jalaludin Ar-Rumi)

“Bukan ingin menjadi lebih baik dari orang lain,aku hanya ingin menjadi lebih baik
dari diriku yang kemarin”

“Seandainya engkau mengetahui rencana-rencana indah Allah di balik takdir-
takdirNya,maka engkau tidak akan pernah berhenti tersenyum.”
(Al habib Ali Zaenal Abidin Al Hamid)

“Bentuk yakin kepada Allah itu adalah tenang dalam menjalani hidup.”
(Ust. Hanan Attaki)

“Berdamailah dengan segala hal yang tidak bisa kita ubah .
Karena pasti tetap ada kebaikan di dalamnya.”
(Ust.Hanan Attaki)
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ABSTRAK

Alfianti, D. (2025). ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI
KUALITAS HIDUP REMAJA PENYANDANG HEMOFILIA DI RSUD Dr.
ZAINOEL ABIDIN BANDA ACEH. Pembimbing 1. Dr.Rita Novita, M.pd.,
Pembimbing 2. Mahruri Saputra, S.kep,. Ns,. M.Kep

Remaja penyandang hemofilia kerap mengalami penurunan kualitas hidup akibat
keterbatasan fisik, nyeri yang berulang, dan risiko komplikasi yang dapat
menghambat aktivitas sehari-hari serta interaksi sosial. Penelitian ini bertujuan
mengetahui kualitas hidup remaja dengan diagnosis hemofilia di RSUDZA Banda
Aceh serta faktor-faktor yang memengaruhinya. Metode yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Populasi berjumlah 32 responden.
Data diperoleh menggunakan kuesioner standar dan dianalisis dengan uji korelasi
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup remaja hemofilia di
RSUDZA tergolong baik, dengan hubungan positif yang sangat kuat dan signifikan
antara usia (r = 0,845, p < 0,01), lama menderita penyakit (r = 0,845, p < 0,01),
tingkat pendidikan (r = 0,645, p < 0,01), dan tingkat keparahan penyakit (r = 0,649, p
< 0,01) terhadap kualitas hidup. Sebaliknya, kualitas nyeri berhubungan negatif dan
signifikan dengan kualitas hidup (r = -0,825, p < 0,01), sedangkan penghasilan orang
tua tidak berhubungan signifikan (p > 0,05). Kesimpulannya, faktor usia, lama
menderita penyakit, tingkat pendidikan, tingkat keparahan hemofilia, dan nyeri secara
signifikan memengaruhi kualitas hidup remaja hemofilia. Temuan ini menegaskan
pentingnya pengelolaan nyeri, edukasi yang berkesinambungan, serta dukungan
sosial dan layanan kesehatan yang optimal guna meningkatkan kualitas hidup remaja
hemofilia di RSUDZA Banda Aceh.

Kata Kunci : hemofilia, kualitas hidup, remaja, layanan kesehatan.

Vi



ABSTRACT

Alfianti, D. (2025). ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF
LIFE OF ADOLESCENTS WITH HEMOPHILIA AT RSUD Dr. ZAINOEL
ABIDIN BANDA ACEH. Advisor 1: Dr. Rita Novita, M.Pd., Advisor 2: Mahruri
Saputra, S.Kep., Ns., M.Kep

Adolescents with hemophilia often experience a decline in quality of life due to
physical limitations, recurrent pain, and the risk of complications that can hinder
daily activities and social interactions. This study aimed to assess the quality of life
among adolescents diagnosed with hemophilia at RSUDZA Banda Aceh and to
identify the factors influencing it. A quantitative correlational design was employed
with a total population of 32 respondents. Data were collected using a standardized
questionnaire and analyzed using Spearman’s correlation test. The results indicated
that the quality of life of adolescents with hemophilia at RSUDZA was generally
good. There were strong and significant positive correlations between quality of life
and age (r = 0.845, p < 0.01), duration of illness (r = 0.845, p < 0.01), level of
education (r = 0.645, p < 0.01), and severity of the disease (r = 0.649, p < 0.01).
Conversely, pain quality showed a significant negative correlation with quality of life
(r = -0.825, p < 0.01), while parental income was not significantly correlated (p >
0.05). In conclusion, age, duration of illness, education level, severity of hemophilia,
and pain significantly influence the quality of life of adolescents with hemophilia.
These findings emphasize the importance of effective pain management, continuous
education, as well as social support and optimal healthcare services to improve the
quality of life of adolescents with hemophilia at RSUDZA Banda Aceh..

Keywords : hemophilia, quality of life, adolescents, influencing factors, healthcare.
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