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ABSTRAK

Preeklampsia menjadi komplikasi yang berbahaya bagi ibu hamil karena dapat
menyebabkan berbagai masalah pada organ ginjal, jantung, hati dan otak. Komplikasi
potensial pada otak termasuk di dalamnya stroke iskemik, edema serebri serta kejang.
Faktanya, insiden kejadian serebrovaskuler pada preeklamsia dapat menyebabkan
40% kematian maternal. Rekomendasi untuk ibu dengan preeklamsia adalah
pemantauan ketat baik di rumah ataupun di rumah sakit, pemberian anti hipertensi
untuk mempertahankan tekanan darah pada batas normal, dan segera memberika
penatalaksanaan paska melahirkan. Diagnosa yang diangkat nyeri akut, risiko
komplikasi kehamilan ibu, dan ansietas. Intervensi yang diterapkan berdasarkan
evidence based practices seperti pemantauan tanda-tanda vital ibu per jam dan elevasi
kepala pada posisi semi fowler 30 derajat, terapi rendam kaki untuk implementasi
nyeri akut, pemantauan denyut jantung janin per jam untuk diagnosa risiko cedera pada
ibu, terapi murattal al-qur’an sebagai implementasi pada diagnosa keperawatan
ansietas, Hasil evaluasi selama dilakukan perawatan pada diagnosa nyeri akut teratasi
sebagian, Risiko komplikasi kehamilan teratasi sebagian, ansietas teratasi.

Kata Kunci : Preeklamsia, Asuhan keperawatan
Referensi : 10 Buku +10 Jurnal
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