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ASUHAN KEPERAWATAN CA MAMMAE PADA Ny. H 

DENGAN PEMBERIAN TERAPI RELAKSASI BENSON 

DI RUANG RAUDHAH 3 RSUD dr. ZAINOEL 

ABIDIN BANDA ACEH 

 

ABSTRAK 

 

V BAB + 91 Halaman + 6 Tabel  + 3 Lampiran   

 

Tindakan pembedahan pasca operasi pada pasien Carcinoma Mammae dapat  

menimbulkan  masalah keperawatan salah satunya yaitu  nyeri akut berhubungan  

dengan agen pencedera fisik (prosedur operasi). Hal ini dapat ditangani dengan 

terapi secara farmakologis atau non farmakologis. Salah satu terapi non 

farmakologis  yang dapat menurunkan nyeri ialah terapi relaksasi benson. 

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi benson 

terhadap penurunan  skala nyeri  pada pasien dengan Carcinoma Mammae. Metode 

penelitian yang  digunakan adalah studi kasus. Hasil peneliti akan membahas 

tentang laporan  kasus asuhan keperawatan medikal bedah terhadap Ny.H dengan 

masalah  keperawatan Nyeri Akut di ruang Raudhah 3 RSUD dr. Zainoel Abidin 

Banda Aceh Implementasi keperawatan yang dilakukan secara observasi, 

terapeutik, edukasi dan kolaborasi, disesuaikan dengan intervensi yang telah 

diambil dari SIKI  agar mencapai tujuan yang diharapkan. Peneliti melakukan 

implementasi disesuaikan dengan kondisi Ny. H selama 3 hari. Saran : Diharapkan 

keluarga turut serta dalam memberikan dukungan serta berperan aktif dalam 

pemberian asuhan keperawatan guna mengatasi masalah Nyeri Akut pada Ny.H 

dengan Carcinoma Mammae .  

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan,Terapi Relaksasi Benson, Carcinoma Mammae  
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NURSING CARE FOR MAMMAE CAR FOR Mrs. H WITH BENSON 

RELAXATION THERAPY IN THE RAUDHAH 3 WARD OF dr. 

ZAINOEL ABIDIN GENERAL HOSPITAL, BANDA ACEH 

 

ABSTRACT 

 

V CHAPTERS + 91 Pages + 6 Tables + 3 Appendices 

  

Postoperative surgical procedures in patients with breast carcinoma can cause 

nursing problems, one of which is acute pain related to the physical injury agent 

(surgical procedure). This can be managed with pharmacological and non 

pharmacological therapies. One non-pharmacological therapy that can reduce pain 

is Benson relaxation therapy. This study aims to determine the effect of Benson 

relaxation therapy on reducing pain levels in patients with breast carcinoma. The 

research method used is a case study. The results will discuss a case report of 

medical-surgical nursing care for Mrs. H with acute pain in the Raudhah 3 Ward of 

dr. Zainoel Abidin General Hospital, Banda Aceh The implementation of nursing 

is carried out through observation, therapeutic, educational and collaborative 

methods, adjusted to the interventions that have been taken from SIKI in order to 

achieve the expected goals. Researchers carried out implementations adjusted to 

Mrs. H's condition for 3 days. Suggestion: It is hoped that the family will participate 

in providing support and play an active role in providing nursing care to overcome 

the problem of Acute Pain in Mrs. H with Mammae Carcinoma.  

 

Keywords: Nursing Care, Benson Relaxation Therapy, Mammae Carcinoma 
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