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ABSTRAK

Feni Hardian, 2025. Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dengan Ketepatan
Shooting Pada Atlet Pengcab Bola Basket Kabupaten Aceh Selatan Tahun 2025.
Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani. FKIP Universitas Bina Bangsa Getsempena.
Pembimbing 1 Dr. Didi Yudha Pranata, M.Pd., Pembimbing I Munzir, M.Pd.

Penelitian yang berjudul “Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dengan
Ketepatan Shooting Pada Atlet Pengcab Bola Basket Kabupaten Aceh Selatan
Tahun 2025”. Cabang olahraga bola basket merupakan salah satu cabang olahraga
prestasi dari berbagai cabang olahraga yang membutuhkan daya ledak otot lengan
yang baik. Agar memiliki keterampilan Shooting yang baik atlet tersebut dituntut
untuk memiliki keadaan fisik yang baik dan juga teknik yang dapat menunjang
dalam bermain sehingga permainan dapat dikuasai dengan maksimal. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot lengan dengan
ketepatan shooting pada atlet pengcab bola basket Kabupaten Aceh Selatan Tahun
2025. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet pengcab bola
basket Kabupaten Aceh Selatan Tahun 2025 yang berjumlah 20 orang, sedangkan
pengambilan sampel dilakukan dengan teknik fofal sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui tes dan pengukuran dengan menggunakan tes: (1) tes daya
ledak otot lengan diukur dengan tes Two Hand Medicine Ball Put, (2) tes shooling
bola basket diukur dengan menggunakan tes memasukkan bola kedalam keranjang
basket selama 60 detik. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan daya
ledak otot lengan dengan ketepatan shooting pada atlet pengcab bola basket
Kabupaten Aceh Selatan Tahun 2025 (7, = 0,42), dibuktikan dengan hasil uji
hipotesis bahwa thisung lebih besar dari t;gpe; (1,94 > 1,734). Maka hubungan
daya ledak otot lengan mempunyai hubungan yang signifikan dengan ketepatan
shooting Atlet Pengcab Bola Basket Kabupaten Aceh Selatan Tahun 2025 dapat
diterima kebenarannya.

Kata kunci: daya ledak, otot lengan, ketepatan shooting.
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ABSTRACT

Feni Hardian, 2025. The Relationship Between Arm Muscle Explosive Power and
Shooting Accuracy in Athletes of the South Aceh Regency Basketball Branch
(Pengcab) in 2025. Thesis, Physical Education Study Program. FKIP Bina Bangsa
Getsempena University. Advisor I: Dr. Didi Yudha Pranata, M.Pd., Advisor II:
Munzir, M.Pd.

This research titled “The Relationship Between Arm Muscle Explosive
Power and Shooting Accuracy in Athletes of the South Aceh Regency Basketball
Branch (Pengcab) in 2025” examines basketball, a prestigious sport that requires
strong arm muscle explosive power. To achieve good shooting skills, athletes
must possess excellent physical condition and supportive techniques to maximize
game control. This study aims to determine the relationship between arm muscle
explosive power and shooting accuracy among Pengcab basketball athletes in
South Aceh Regency in 2025. The research employs a quantitative method with a
correlational design. The population consists of all 20 Pengcab basketball athletes
in South Aceh Regency in 2025, with the sample selected using total sampling
technique. Data collection was conducted through tests and measurements: (1)
arm muscle explosive power measured using the Two-Hand Medicine Ball Put
test, and (2) basketball shooting accuracy measured by the test of putting the ball
into the basket within 60 seconds. The results indicate a significant relationship
between arm muscle explosive power and shooting accuracy among Pengcab
basketball athletes in South Aceh Regency in 2025 (r_xy = 0.42), as evidenced by
the hypothesis test where t_calculated > t_table (1.94 > 1.734). Thus, the
relationship between arm muscle explosive power and shooting accuracy is

confirmed to be significant.

Keywords: explosive power, arm muscles, shooting accuracy.

iv

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR i
ABSTRAK iii
DAFTAR ISI v
DAFTAR TABEL vii
DAFTAR GAMBAR viii
DAFTAR LAMPIRAN ix
BAB I PENDAHULUAN 1
Ll Lotaf BEIRKMRE ..........consrvsomsrissroressesssopisyssassoressssorsssssssssopssessstas 1
1.2 Rumusan Masalah .................ccrevrrvnenrnnrnenscscssssnssesissisissnssenens 4
1.3 TRIOEE POBEIRR .............onovmimmsmemiiionomssrasmsssinsmsosimmoms 5
1.4 MSRTaal PORRIERD :..viiciiosiinimusnoimmumnimmmarosnsrsssmios 5
18 DR TSHIAR ..ccoonvicmncssiivassmnssnnsnisnmsiinasnmemmepmsisogimaAtain 5
BAB II LANDASAN TEORITIS 8
2.1 TR Dayn Lolak (POWIE] osvismsmsannsssmssrsvrmmmmsisaissinss 8
2.1.1 Pengertian Daya Ledak ...........ccccvvrirennvnesnsinsecenesnnnecnennenns 8
2.1.2 Daya Ledak Otot Lengan...........cccocococerevnecicrcrererieraneennns 10
2.2 Hakikat Ketepatan ShOoting ...........ccccvvvecniiinmneniiinnienniennns 12
2.3 Hakikat Bola Basket ........ccccooveeeiereieeeeecireccececscceinisnssesieseans 14
2.3.1 Pengertian Bola Basket..............cccoommvmrcrinciceiane 14
p BB F FUEC Y R O —— 15
2.3.3 Ukuran Lapangan Bola Basket ...........cccoouinniniiinninnnns 16
2.3.4 Teknik Dasar Bola Basket ........covoimsismsssnsassinionss 17
B TR LR ......oconsnonem s imonmamsinammsmessisnss Vosisskaiinsssass smamess 26
2.5 Kajian Penelitian yang Relevan.......c.oovceeecncnnnenniiinne 31
P T T R T R — 36
BAB III METODE PENELITIAN. 38
3.1 Pendekatan dan Jenis Penelitian.........ccccecverreneneneennnenivesssneenenes 38
3.1.1 Pendekatan Penelitian .........c....ccccecnsisnsssencsassssesassnensacsens 38
e T - 38
32 Ravennionh PORIIERD ......-.c.oiisicnsmisimsmncasissinsissssssisnnins 38
3.3 Populasi dan Sampel..................cccisniinsiiesneimmssinnsssosnssorsoses 39
B PORIIIEL croomcocisuvmn o oninsiinadobnsh s i s S e OGRSV e Aa 39
v

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

T B BEEPI ..o orvirmrmsimsamsimmmessratims b s 40

LT TR T P —— 42

3.5 Teknik Pengumpulag Data .....................ccccommummmmsommoresmses 42

36 TR ADBEDIE DI covssissimmmsasnpmmeamrmimersssemmsborers s 44

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...cccccossesasasaenes 48
4.1 Hasil Penelitian ...........c...oueeuevemeeveriececeeeeieneaseesessssssssssssaessnsns 48

Bl AN DI ccciunmioss o rmrmsssommameonsbssissiaisssiotsainsmaseissemimees 49

4.2.1 Perhitungan Nilai Rata-rata ...............cocevererrerreeernrcscsecnns 49

4.2.2 Perhitungan Nilai Standar Deviasi ...........cccceveeccucccrevenans 50

4.2.3 Perhitungan Uji Normalitas ...............cccocvvvvmrsnsiseessesnaenenes 53

4.2.4 Perhitungan Nilai T-SCOT€ ..........cccereremreireeercirnissisninsnnes 54

4.2.5 Perhitungan Analisis Korelasi ..........cccoeeerereneeeriinccicnnnn 55

A3 PUBRRIAE o ... i R 59
BAB V PENUTUP 62
MR T PR — 62

B BN s e amsisions s o AR AN NI 62
DAFTAR PUSTAKA 63
LAMPIRAN 67

vi

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Populasi Penelitian.........cccvvuerrerrriimssesssssicsscassiesssssssssssssasasseases 39
Tabel 3.2 Sampel Penelitian ..........cccoceumnmnmnsescsscsmnmnnrmnsmssssssssnsssssnnees 41
Tabel 4.1 Rekapitulasi Data Mentah Hasil Penelitian ..........cccoomesnieeneness 48

Tabel 4.2 Tabel Penolong Perhitungan Nilai Standar Deviasi Daya Ledak

OOt LENZAN.......ouceieereeencennriinncnines s ssinsssisssasssasmasasessssssssssnenasss 50

Tabel 4.3 Tabel Penolong Perhitungan Nilai Standar Deviasi Shooting ... 52

Tabel 4.4 Uji NOMMALItas.......c.ccoviemeirenseimsinmeriinnnnsssssisssass s sssssseees 54

Tabel 4.5 Rekapitulasi Data Mentah dan 7-Score ........ccccvuiiinniennsissnnens 54

Tabel 4.6 Tabel Penolong untuk Analisis Korelasi........oeeeccierincnsiannnnes 56
vii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Lapangan Bola Basket..........coewuervssmmmssammssmncasmmseasesserasssses 17
GAMDBAT 2.2 CHESE PASS vevvevveerevarrevearessisssasssssassssssnssessssssnsssssssssnssasssesssss 18
Gambar 2.3 OVErHead PSS ........cccceeeeierenmrinsmssssissssnssssmsssssasnssssensassssess 19
GAMDAT 2.4 BOUNCE PASS w..eveveeereerereereiesississinssssinnsssssssssnsassssssnssssssssasssssss 19
Gambar 2.5 BasSeDall PasSs ...............ccoimvunuismsssssssssissessssmssssssssnnssssssasssiins 20
GAMDBAT 2.6 DFIBDBIE o..eoueeeeeeveevererreaerescsisissisinsissesassssisssanssseansasssssnsssnssssses 21
GAMDAT 2.7 S SHO cevereerrereereemeieeeeieeeeeneaececassssessssasasssssiassbssnssssssssssssses 22
Gambar 2.8 LAY UP c..cocueuceverenerinreieensntsssscsecsessssiassssssssisssinsasssssnasonses 23
GamDbAr 2.9 JUIMP SO c......ouveeruenenrreneiesassssessnescissisasisssnss s snss s s sasscasace 23

Gambar 2.10 HOOK SHOL ........ccoueeeeeeiirciissiansisissnssassssesssssssamsnesnsssassasssnssnsns 24
GAMDBAT 2. 11 PiVOL ....ooveeveiereecressssssssssssansinsassssassssssssssessssinesnssnssssssans e 24
Gambar 2.12 REBOUNA.........eeereeiesiiniassininisenrnssiessestessissasss s s ansnesane s 25
Gambar 2.13 FFee TAIOW .......eceeeeeeeeeevcecineniciessesnesaesaesissesssssassnsssnssnnesnaas 26
Gambar 3.1 Two Hand Medicine Ball PUt es.............ccovvvereeieenenivnsnccnnnnn. 43

viii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Pedoman Pengumpulan Data ................ccvvvevevveivrrseerrnsieneee 67
Lampiran 2 FOMMUIE TES ...............oouvveeeveecrisssrsssissssssesssseesssnsssnssssssesess 74
Lampiran 3 Susunan Panitia Pengumpulan Data ..........c...ccvveevvseercssiesenens 75
Lampiran 4 SK Dosen Pembimbing .............o.ooevvevevrereeeeeeecssseressiosessanesens 76
Lampiran 5 Surat Izin Melaksanakan Penelitian ............cococovvveerereeneveenenne 77
Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian KONI Aceh Selatan ................. 78

Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian Pengcab PERBASI Aceh Selatan ... 79

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian .................coouvivnvveennnnnesrnssnssreererens 80

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

