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ABSTRAK 
Tahun 2022, Indonesia menempati peringkat pertama kasus skizofrenia sedunia dan sekitar 

91% dari pasien skizofrenia melakukan hal-hal yang berbahaya karena mengikuti 

halusinasi yang dirasakannya. Apabila halusinasi tidak ditangani segera maka akan 

menimbulkan risiko terhadap keamanan diri pasien dan orang lain. Studi kasus ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa bermanfaat asuhan keperawatan untuk pasien dengan 

halusinasi menggunakan pendekatan terapi psikoreligius zikir dalam mencegah dan 

mengatasi halusinasi. Intervensi yang dilakukan adalah penerapan strategi pelaksanaan dan 

zikir sebagai terapi spiritual. Hasil evaluasi yang didapatkan adanya penurunan intensitas 

halusinasi setelah diterapkan terapi zikir yang dievaluasi menggunakan kuesioner Auditory 

Hallucination Rating Scale (AHRS). Kesimpulan dari studi kasus ini adalah penerapan 

terapi psikoreligius zikir mampu membuat pasien lebih nyaman dan tenang serta 

menurunkan kegelisahan dan gejala lainnya pada pasien halusinasi. Diharapkan terapi 

psikoreligius zikir dapat diterapkan dan dijadikan satu program terjadwal rutin ketika pagi 

dan petang sehingga dapat menurunkan kejadian halusinasi pada pasien. 
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