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ABSTRAK

Sarah Rizki Ananda. 2025, Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Dengan
Perilaku Pencegahan HIV/AIDS DI SMP Negeri 3 Banda Aceh. Skripsi, Program
Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas Sains Teknologi dan [lmu Keschatan
pPembimbing 1. Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si., M.Si., Pembimbing [I. Fitria,
S.ST., M.K.M,, M.Keb., Bd.

Human Immunodeficiency Virus (HIV) dan Acquired Immunodeficiency
Syndrome (AIDS) merupakan masalah kesehatan yang masih menjadi perhatian,
terutama dikalangan remaja yang cenderung melakukan perilaku berisiko.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
remaja dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS di SMP Negeri 3 Banda Acch.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi yang diteliti ialah seluruh siswa/i kelas IX
dengan jumlah 306 siswa, dengan sampel 112 responden vyang dipilih
menggunakam teknik cluster random sampling. Pengumpulan data dilakukan
dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik
(59,8%), sikap positif (55,4%), dan perilaku pencegahan HIV/AIDS yang positif
(57,1%). Analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan
pengetahuan dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS (p-value=0,066), sedangkan
terdapat hubungan yang signifikan sikap dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS
(p-value=0,001). Sikap remaja berperan penting dalam membentuk perilaku
pencegahan HIV/AIDS. Sebagai upaya pencegahan HIV/AIDS pada remaja perlu
difokuskan pada pembentukan sikap positif melalui edukasi kesehatan yang
komprehensif dan berkelanjutan di lingkungan sekolah.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, HIV/AIDS, Remaja.
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ABSTRACT

Sarah Rizki Ananda. 2025. The Relationship Between Adolescent Knowledge and
Attitudes and HIV/AIDS Prevention Behaviors at State Junior High School 3
Banda Aceh. Thesis, Undergraduate Midwifery Study Program, Faculty of
Science, Technology, and Health Sciences. Supervisor I: Prof. Dr. Hj. Lili
Kasmini, S.8i., M.Si., Supervisor II: Fitria, S,ST., M.K.M., M.Keb., Bd.

Human Immunodeficiency Virus (HIV) and Acquired Immunodeficiency
Syndrome (AIDS) are ongoing health issues, especially among adolescents who
are prone to risky behaviors. This study aims to determine the relationship
between adolescent knowledge and attitudes and HIV/AIDS prevention behaviors
at State Junior High School 3 Banda Aceh. The method used in this study was a
quantitative design with a cross-sectional approach. The study population
consisted of 306 ninth-grade students, with a sample of 112 respondents selected
using cluster random sampling. Data were collected using a questionnaire and
analyzed using the Chi-Square test. The results showed that the majority of
respondents had good Iknowledge (59.8%), positive attitudes (55.4%), and
positive HIV/AIDS prevention behavior (57.1%). Bivariate analysis showed no
significant relationship between knowledge and HIV/AIDS prevention behavior
(p-value = 0.066), while there was a significant relationship between attitudes
and HIV/AIDS prevention behavior (p-value = 0.001). Adolescent attitudes play a
crucial role in shaping HIV/AIDS prevention behavior. Efforts to prevent
HIV/AIDS in adolescents should focus on developing positive attitudes through
comprehensive and ongoing health education in the school environment.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Behavior, HIV/AIDS, Adolescents.
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