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ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan masa perkembangan yang pesat. Pada masa ini terjadi priode 

perkembangan serta pertumbuhan baik secara fisik, mental, maupun intelektual. masalah 

kesehatan yang sering di alami remaja putri adalah anemia, anemia yang paling banyak 

terjadi di indonesia adalah anemia defisiensi besi. Studi kasus ini bertujuan untuk 

menyampaikan asuhan keperawatan pada Remaja putri dengan anemia diwilayah kerja 

puskesmas Darul Imarah Aceh Besar. Masalah kepeawatan yang muncul Para siswa meliputi 

Defisist pengetahuan komunitas, perilaku kesehatan cenderung beresiko dan kurang 

pengetahuan. Metode yang dilakukan yaitu melakukan asuhan keperawatan selama 4 hari. 

Hasil dari asuhan keperawatan, yaitu kondisi pasien stabil , pengetahuan meningkat dan 

masalah keperawatan teratasi. Direkomendasikan kepada perawat pendidikan kesehatan 

untuk dapat mengoptimalkan proses asuhan keperawatan dengan mengembangkan 

intervensi keperawatan khususnya pada kasus anemia  dan diharapkan kepada pengambil 

kebijakan Puskesmas untuk dapat menyediakan media leaflet, booklet, lembar balik dan 

poster untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan terhadap penyakit anemia diwilayah 

kerja puskesmas darul imarah Aceh Besar. 
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