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ABSTRAK

Afra Ramadani. 2026. Hubungan Pola Menyusui Dengan Kenaikan Berat Badan
Bayi Usia 0-6 Bulan Di Klinik Utama Bunda Ria Punge Blang Cut, Kec.Jaya Baru,
Kota Banda Aceh. Skripsi, Program Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas Sains
Teknologi dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing 1. Bd. Rahmisyah, S.S.T., M.Kes.
Pembimbing II. Frisca Fazira, S.Tr.Keb., M.Keb.

Pemberian air susu ibu (ASI) ekslusif merupakan salah satu cara efektif dalam
mendukung pertumbuhan bayi secara optimal. Masa bayi antara usia 0-12 bulan,
yang merupakan masa emas untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi.
Memperhatikan frekuensi pemberian ASI sangat penting, tidak hanya untuk
memenuhi kebutuhan nutrisi pada bayi tetapi juga untu produksi ASI tetap
melimpah untuk memastikan bayi mendapatkan cukup nutrisi dan tumbuh dengan
optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola menyusui
dengan kenaikan berat badan bayi usia 0—6 bulan di Klinik Utama Bunda Ria Punge
Blang Cut, Kecamatan Jaya Baru, Kota Banda Aceh. Penelitian ini menggunakan
jenis penelitian observasional analitik, dengan pendekatan kuantitatif menggunakan
desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh bayi yang berusia 0-6
bulan di Klinik Utama Bunda Ria, dengan jumlah sampel sebanyak 40 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan
dengan analisis univariat dan bivariat (uji Chi-Square). Hasil penelitian
menunjukkan sebanyak 18 bayi (45,0%) tidak mengalami kenaikan berat badan
sesuai Kenaikan Berat Badan Minimal (KBM) sedangkan hanya 2 bayi (5,0%) yang
naik sesuai KBM. Pada kelompok pola menyusui cukup, terdapat 2 bayi (5,0%)
tidak naik sesuai KBM dan 3 bayi (7,5%) naik sesuai KBM. Sedangkan pada pola
menyusui baik, sebagian besar bayi sebanyak 14 bayi (35,0%) mengalami kenaikan
berat badan sesuai KBM, dan hanya 1 bayi (2,5%) yang tidak naik sesuai KBM.
Hasil uji statistik Chi-Square menunjukkan nilai p value <0,001 dimana batas
kemaknaan p value <0,05, maka terdapat hubungan antara pola menyusui dengan
kenaikan berat badan bayi usia 0-6 bulan. Oleh karena itu, semakin baik pola
menyusui ibu, semakin besar peluang bayi mengalami kenaikan berat badan sesuai
KBM, juga sebaliknya semaikin kurang pola menyusui, semakin banyak bayi yang
tidak mengalami kenaikan berat badan.

Kata kunci: Pola menyusui, ASI, kenaikan berat badan bayi, bayi usia 0-6 bulan,
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ABSTRACT

Afra Ramadani. 2026. The Relationship Between Breastfeeding Patterns On Weight
Gain Of Infants Aged 0-6 Months at Bunda Ria Primary Clinic, Punge Blang Cut,
Jaya Baru, Banda Aceh City. Undergraduate Midwefery Study, Faculty of Science,
Technology, and Health Sciences. Supervisor I: Bd. Rahmisyah, S.S.T., M.Kes.
Supervisor II: Frisca Fazira, S.Tr.Keb., M.Keb.

Exclusive breastfeeding is one of the most effective ways to support optimal infant
growth. Infancy, between the ages of 0-12 months, is a critical period for infant
growth and development. Attention to the frequency of breastfeeding is very
important, not only to meet the nutritional needs of the infant but also to maintain
adequate breast milk production, ensuring that the infant receives sufficient
nutrition and grows optimally. This study aims to determine the relationship
between breastfeeding patterns on weight gain of infants aged 0-6 months at Bunda
Ria Primary Clinic, Punge Blang Cut, Jaya Baru District, Banda Aceh City. This
study employed an analytical observational research design with a quantitative
approach using a cross-sectional design. The study population all consisted of
infants aged 0—6 months at Bunda Ria Primary Clinic, with a sample size of 40
infants/respondents selected using purposive sampling techniques. Data analysis
was conducted using univariate and bivariate analyses (Chi-square test). The
results showed that among 18 infants (45.0%) did not experience weight gain
according to the Minimum Weight Gain (MWG), while only 2 infants (5.0%)
achieved weight gain in accordance with the MWG. In the group with adequate
breastfeeding patterns, 2 infants (5.0%) did not achieve weight gain according to
the MWG, whereas 3 infants (7.5%) achieved weight gain in accordance with the
MWG. Meanwhile, in the group with good breastfeeding patterns, the majority of
infants, namely 14 infants (35.0%), experienced weight gain in accordance with the
MWG, and only 1 infant (2.5%) did not achieve weight gain according to the MWG.
The results of the Chi-square statistical test showed a p-value <0,001 where the
significance limit of the p-value <0,05, so there is an relationship between
breastfeeding patterns and weight gain in infants aged 0—6 months. Therefore, the
better the mother’s breastfeeding pattern, the greater the likelihood that the infant
will experience weight gain in accordance with the Growth Monitoring Card
(GMC/KBM). Conversely, poorer breastfeeding patterns are associated with a
higher number of infants who do not experience weight gain.

Keywords: Breastfeeding patterns, breast milk, infant weight gain, infants aged 0—
6 months.
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