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ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH DENGAN TERAPI
MOBILISASI DINI TERHADAP PROSES PENYEMBUHAN LUKA PADA
PASIEN POST OP APENDIKTOMI DI RUANG ALBAYAN 2 RSUD
MEURAXA BANDA ACEH

ABSTRAK

Appendiktomi merupakan tindakan pembedahan untuk mengangkat apendiks. Masalah
yang terjadi setelah operasi mengakibatkan timbulnya luka sehingga menimbulkan nyeri
yang menjadi alasan bagi pasien untuk tidak bergerak sehingga menggangu aktivitas
pasien, yang dapat memperpanjang masa penyembuhan luka. Luka merupakan suatu
keadaan terputusnya kontinuitas jaringan tubuh. Mobilisai Dini pasca operatif sangat
dianjurkan untuk dilakukan sesegera mungkin. Mobilisasi sangat penting dalam percepatan
hari rawat dan mengurangi resiko lama sembuh karena tirah baring lama. Namun, pada
kenyataannya banyak pasien yang masih khawatir jika tubuh digerakan pada posisi tertentu
pasca pembedahan. Tujuan study kasus ini dilakukan adalah untuk mengetahui apakah ada
pengaruh pemberian intervensi keperawatan berupa mobilisasi dini terhadap proses
percepatan penyembuhan luka post apendiktomi. Rancangan karya tulis ilmiah ini
menggunakan desain studi kasus. Subyek yang digunakan 1 orang pasien post operasi
apendiktomi. Analisa data dilakukan menggunakan analisa deskriptif, Data di kumpulkan
melalui observasi, wawancara, dan study dokumentasi. Instrumen yang digunakan dalam
penerapan ini adalah lembar observasi luka untuk menilai proses fase penyembuhan luka
dan lembar observasi tingkat mobilisasi dini dan skala aktivitas untuk mengukur tingkat
kemandirian klien dalam mobilisasi. Hasil penerapan menunjukan setelah dilakukan
mobilisasi dini luka terlihat baik dan tidak terdapat tanda-tanda infeksi. Dengan adanya
study kasus ini diharapkan Pasien mampu memahami pentingnya mobilisasi dini dan
hendaknya mau melakukan mobilisasi sederhana sedini mungkin untuk mencegah
kekakuan otot dan sendi, memperlancar sirkulasi sehingga mempercepat proses
penyembuhan luka.

Kata kunci: Post Op Appendiktomi
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MEDICAL SURGICAL NURSING CARE WITH THE
IMPLEMENTATIONOF EARLY MOBILISASI THERAPY TO
ACCELERATE THE WOUND HEALING PROCESS IN POST
APENDICTOMY PATIEN IN THE ALBAYAN 2 ROOM RSUD

MEURAXA KOTA BANDA ACEH

ABSTRACT

Appendictomy is a surgical procedure to remove the appendix. Problems that occur after
surgery result in injuries that cause pain which is the reason for the patient not to move so
that it interferes with activities patient, which can prolong wound healing. Wound is a state
of interruption of the continuity of body tissue. Postoperative Early Mobilization is highly
recommended to be done as soon as possible. Mobilization is very important in accelerating
hospitalization and reducing the risk due to long bed rest. However, in reality many patients
are still worried if the body is moved in a certain position after surgery. The purpose of this
case study was to find out whether there was an effect of giving nursing interventions in
the form of early mobilization on the process of accelerating post-appendectomy wound
healing. The design of this scientific paper uses a case study design. The subject used was
1 postoperative appendectomy patient. Data analysis was carried out using descriptive
analysis, data was collected through observation, interviews, and documentation studies.
The instruments used in this application are wound observation sheets to assess the process
of the wound healing phase and observation sheets for early mobilization levels and activity
scales to measure the client's level of independence in mobilization. The results of the
application showed that after early mobilization the wound looked good and there were no
signs of infection. With this case study, it is hoped that the patient will be able to understand
the importance of early mobilization and should be willing to do simple mobilization as
early as possible to prevent muscle and joint stiffness, improve circulation so as to speed
up the wound healing process.

Keywords: Post op Appendectomy
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