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Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang banyak dialami oleh lansia dan dapat menimbulkan
komplikasi serius apabila tidak ditangani dengan baik. Salah satu terapi nonfarmakologis yang
dapat membantu menurunkan tekanan darah adalah jus mentimun (Cucumis sativus L.) karena
mengandung kalium dan kadar air yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
asuhan keperawatan gerontik pada pasien hipertensi melalui pemberian jus mentimun di Desa
Pasie Lamgarot Kabupaten Aceh Besar.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi
pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian adalah seorang
lansia laki-laki berusia 72 tahun dengan hipertensi. Intervensi dilakukan dengan pemberian jus
mentimun dua kali sehari selama tiga hari berturut-turut disertai pemantauan tekanan darah secara
berkala.

Hasil menunjukkan adanya penurunan tekanan darah secara bertahap dari 165/90 mmHg menjadi
145/90 mmHg setelah intervensi. Klien juga melaporkan berkurangnya keluhan pusing dan mudah
lelah.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa jus mentimun dapat digunakan sebagai terapi
nonfarmakologis pendamping untuk membantu menurunkan tekanan darah pada lansia dengan

hipertensi.

Kata Kunci: hipertensi, lansia, jus mentimun, terapi nonfarmakologis.



Gerontic Nursing Care for Mr. I with Hypertension Through Cucumber Juice
Administration in Pasie Lamgarot Village, Ingin Jaya District, Aceh Besar Regency
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Abstract

Hypertension is a chronic disease commonly experienced by the elderly and may cause serious
complications if not properly managed. One of the non-pharmacological therapies that may help
reduce blood pressure is cucumber juice (Cucumis sativus L.) because it contains potassium and
high water content. This study aimed to describe the implementation of gerontic nursing care for
hypertensive patients through cucumber juice administration in Pasie Lamgarot Village, Aceh
Besar Regency.

The research method used was a case study with a nursing process approach, including assessment,
nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The subject of this study was a
72-year-old elderly male diagnosed with hypertension. The intervention consisted of administering
cucumber juice twice daily for three consecutive days accompanied by regular blood pressure
monitoring.

The results showed a gradual decrease in blood pressure from 165/90 mmHg to 145/90 mmHg
after the intervention. In addition, the patient reported reduced complaints of dizziness and fatigue.
The conclusion of this study indicates that cucumber juice can be used as a complementary non-

pharmacological therapy to help reduce blood pressure in elderly patients with hypertension.

Keywords: hypertension, elderly, cucumber juice, non-pharmacological therapy.
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