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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN PERKEMIHAN POST 

OPERASI BENIGNA PROSTATE HYPERLASIA DI RUANG RAWAT INAP AZZAHRA 2   

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MEURAXA KOTA BANDA ACEH  

TAHUN 2025 
 

 Benigna Prostate Hyperplasia (BPH) merupakan suatu penyakit dimana terjadi 

pembesaran dari kalenjar prostat akibat hyperplasia jinak dari sel-sel yang biasa terjadi 

pada laki lakiberusia lanjut. Kelainan iniditentukan pada usia 40 tahun dan frekuensinya 

makin bertambah sesuai dengan penambahan usia, sehingga pada usia diatas 80 tahun kira-

kira 80% dari laki-laki yang menderita kelainan ini. Tujuan karya ilmiah akhir ini untuk 

mengetahui keefektifan Teknik Relaksasi Benson pada pasien post operasi benigna prostate 

hyperlasia. Metode ini yaitu dengan Teknik Relaksasi Benson untuk mengerungi masalah 

nyeri post operasi. Hasil Berdasarkan hasil dilahan praktek, Teknik Relaksasi Benson 

dilakukan sebanyak tiga kali oleh pasien Tn.J secara terpimpin untuk mengalihkan rasa 

nyeri yang dirasakan, sehingga nyeri berkurang Kesimpulan penelitian ini menunjukan 

bahwa tindakan teknik relaksasi benson digunkaan pada Tn.J dan bermanfaat untuk 

mengurangi rasa nyeri dan memberikan perasaan rileks. Saran hasil ini diharapkan dapat 

menjadi salah satu intervensi bagi tenaga kesehatan untuk landasan manajemen nyeri pada 

pasien post operasi Benigna Prostate Hyperplasia. 

 

KataKunci:Benigna Prostate Hyperplasia,Teknik Relaksasi Benson 
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN PERKEMIHAN POST 

OPERASI BENIGNA PROSTATE HYPERLASIA DI RUANG RAWAT INAP AZZAHRA 2   

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MEURAXA KOTA BANDA ACEH  

TAHUN 2025 

 

Benign Prostate Hyperplasia (BPH) is a disease characterized by enlargement of the 

prostate gland due to benign hyperplasia of cells, commonly occurring in older men. This 

disorder is diagnosed at age 40 and increases in frequency with age, with approximately 

80% of men over 80 experiencing this condition. The purpose of this research is to 

determine the effectiveness of the Benson Relaxation Technique in post-operative patients 

with benign prostate hyperplasia. This method, using the Benson Relaxation Technique, is 

used to alleviate post-operative pain. Results: Based on the results of the practice, the 

Benson Relaxation Technique was performed three times by Mr. J in a guided manner to 

distract from the pain he felt, thus reducing it. The conclusion of this study indicates that 

the Benson Relaxation Technique was used on Mr. J and was beneficial in reducing pain 

and promoting a feeling of relaxation. These findings are expected to serve as a basis for 

interventions for healthcare professionals as a basis for pain management in post-operative 

patients with benign prostate hyperplasia. 
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