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ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus merupakan salah satu jenis penyakit tidak menular. Dari 90% dari 

keseluruhan penyakit Diabetes ini ialah Diabetes Melitus tipe 2. Tingginya kadar 

glukosa darah yang dialami oleh pasien Diabetes ini bisa ditangani melalui 

peningkatan tatalaksana mencakup terapi obat dan terapi non obat. Adapun jenis 

terapi nonfarmakologi (terapi kompelementer) bisa dilakukan salah satunya, Terapi 

Relaksasi Benson. Tujuan dari penulisan KIAN ini yaitu untuk mengetahui 

pemberian terapi Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Dengan Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Diabetes Mellitus di 

Ruang Arafah RSUD Meuraxa Banda Aceh. Berdasarkan hasil pengkajian, 

didapatkan bahwa kadar glukosa pasien sering tidak stabil dan sering merasakan 

gejala diabetes seperti sering haus dan sering kencing pada malam hari. Intervensi 

keperawatan yang diberikan pada pasien menggunakan intervensi utama 

(manajemen hiperglikemia). Pada kasus kelolaan, penulis memfokuskan pemberian 

intervensi inovasi berupa teknik non-farmakologis menggunakan terapirelaksasi 

benson. Pemberian terapi relaksasi benson selama 15-20 menit yang diberikan 3 

kali berturut-turut dengan durasi sekali dalam sehari. Evaluasi yang diperoleh yaitu, 

keluhan seperti rasa lelah, sering haus dan buang air kecil menurun, serta mulut 

pasien sudah tampak lembab. Selain itu, kadar glukosa darah pasien menurun 

menjadi 198 mm/Hg dari yang sebelumnya yaitu 278 mg/dL. Kemampuan pasien 

menggunakan teknik non farmakologis meningkat. Simpulan: pemberian terapi 

relaksasi benson terbukti efektif dalam menstabilkan kadar glukosa darah. Saran: 

diharapkan terapi relaksasi benson menjadi salah satu terapi alternatif dalam 

menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes. 

 

 

Kata Kunci: Diabetes, Relaksasi Benson, Glukosa Darah. 
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