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ABSTRAK

Sultanul Walia, 2025. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan Terhadap Passing
Bawah Permainan Bola Voli Pada Siswa SMA Negeri 1 Labuhan Haji. Skripsi,
Prodi Pendidikan Jasmani. FKIP Universitas Bina Bangsa Getsempena.
Pembimbing I. Helminsyah, M.Pd., Pembimbing II. Irwandi, S,Pd. M.Pd.ALFO.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah ada hubungan antar kekuatan
otot lengan terhadap passing bawah permainan bola voli pada siswa SMA Negeri 1
Labuhan Haji. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan
antara kekuatan otot lengan terhadap kemampuan passing bawah permainan bola
voli pada siswa SMA Negeri 1 Labuhan haji. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis korelasional (correlational studies).
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa seluruh siswa SMA Negeri 1 Labuhan
Haji yang berjumlah 381 siswa. Adapun teknik pengambilan sampel yaitu
pusposive sampling, maka yang menjadi sampel pada penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas VII IPS 1 di SMA Negeri 1 Labuhan Haji yang berjumlah 34 siswa.
Teknik pengumpulan data yang digunakan tes kekuatan otot lengan (push-up) dan
passing Bawah permainan bola voli. Teknik analisis data yang digunakan dengan
mengitung nilai rata-rata (mean), standar deviasi (SD), koefisien kolerasi dan uji
signifikan. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, ditemukan adanya
hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dan kemampuan passing
bawah dalam permainan voli di kalangan siswa SMA Negeri 1 Labuhan Haji. Dari
hasil analisis, nilai t-hitung untuk kekuatan otot lengan berhubungan dengan
kemampuan passing bawah voli sebesar 6,085, sedangkan t-tabel untuk derajat
kebebasan 34-2 (dk =32) pada tingkat signifikansi o = 0,05 adalah 1,70. Ini
menunjukkan bahwa t-hitung lebih besar dibandingkan t-tabel, yaitu 6,085 > 1,70.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa “Terdapat hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot lengan terhadap kemampuan passing bawah permainan bola
voli pada siswa SMA negeri 1 Labuhan haji”.

Kata Kunci: Hubungan kekuatan otot lengan, passing bawah, permainan bola voli
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