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Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn. R dengan Dismenorea
Di Desa Miruek Lamreudeup Kab. Aceh Besar

ABSTRAK
V BAB + 92 Halaman + 9 Tabel + 2 Bagan + 6 Lampiran

Di Indonesia prevalensi dismenore mencapai 107.673 jiwa. Prevalensi dismenore di Aceh
mencapai 60%. Dismenorea dapat di atasi dengan 2 cara yaitu dengan terapi
farmakologis dan terapi nonfarmakologis. Salah satu penanganan dismenorea dengan
terapi nonfarmakologis bisa dilakukan dengan kompres hangat. Kompres hangat
merupakan salah satu tindakan mandiri. Kompres hangat dapat memberikan rasa hangat
untuk memenuhi kebutuhan rasa nyaman, mengurangi atau membebaskan nyeri,
mengurangi atau mencegah spasme otot dan memberikan rasa hangat pada daerah
tertentu. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui asuhan keperawatan keluarga
pada Tn.R dengan dismenorea di desa Miruek Lamreudeup Kab. Aceh Besar.
metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Hasil peneliti akan
membahas tentang laporan kasus asuhan keperawatan keluarga pada Tn. R
terhadap An.N dengan masalah keperawatan Defisit pengetahuan dan manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif. Implementasi keperawatan dilakukan secara
observasi, mandiri, edukasi dan kolaborasi, disesuaikan dengan intervensi yang
telah diambil dari SIKI agar mencapai tujuan yang diharapkan. Peneliti
melakukan implementasi disesuaikan dengan kondisi keluarga selama 3 hari.
Saran diharapkan keluarga turut serta dalam memberikan dukungan serta berperan
aktif dalam pemberian asuhan keperawatan guna mengatasi masalah dismenorea.

Kata kunci :Asuhan keperawatan Keluarga, Dismenorea, kompres hangat



Family Nursing Care for Mr. R with Dysmenorrhea
In Miruek Lamreudeup Village, Aceh Besar Regency

Abstract

V CHAPTER + 92 Pages + 9 Tables + 2 Schemes + 6 Appendices

In Indonesia, the prevalence of dysmenorrhea reaches 107,673 people. The
prevalence of dysmenorrhea in Aceh reaches 60%. Dysmenorrhea can be treated
in 2 ways, namely with pharmacological therapy and non-pharmacological
therapy. One of the treatments for dysmenorrhea with non-pharmacological
therapy can be done with warm compresses. Warm compresses are one of the
independent actions. Warm compresses can provide a warm feeling to meet the
need for comfort, reduce or relieve pain, reduce or prevent muscle spasms and
provide a warm feeling in certain areas. The purpose of this study was to
determine family nursing care for Mr. R with dysmenorrhea in Miruek
Lamreudeup Village, Aceh Besar Regency. The research method used was a case
study. The results of the study will discuss the case report of family nursing care
for Mr. R to An. N with nursing problems of knowledge deficit and ineffective
family health management. The implementation of nursing was carried out
through observation, independent, education and collaboration, adjusted to the
interventions that have been taken from SIKI to achieve the expected goals.
Researchers carried out implementation adjusted to the family's condition for 3
days. It is hoped that families will participate in providing support and play an
active role in providing nursing care to overcome the problem of dysmenorrhea.

Keywords: Family Nursing Care, Dysmenorrhea, Warm Compress
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