BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan selama hamil,

bersalin, nifas dan bayi baru lahir serta KB pada Ny. “M” usia 35 tahun di PMB

Fitri Eli Bale Tanoh Anoe Kecamatan Idi Rayeuk Kabupaten Aceh Timur yang

dimulai pada usia kehamilan 30 minggu sampai KB dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Setelah  melaksanakan  pengkajian, mendiagnosa, merencanakan,
melaksanakan, mengevaluasi serta mendokumentasikan asuhan kehamilan
pada Ny. “M” didapatkan hasil fisiologis. Terdapat masalah Ny “M” pernah
melakukan pijat oyok, serta masalah ketidak nyamanan fisiologis yaitu kaki
bengkak diatasi dengan melakukan senam hamil serta tidur dengan posisi

miring kaki agak ditinggikan.

. Setelah  melaksanakan  pengkajian, mendiagnosa, merencanakan,

melaksanakan, mengevaluasi serta mendokumentasikan asuhan pada proses
persalinan pada Ny. “M” dari kala I sampai kala IV berlangsung dengan
normal

Setelah  melaksanakan  pengkajian, mendiagnosa, merencanakan,
melaksanakan, mengevaluasi serta mendokumentasikan asuhan pada masa
nifas. Setelah melaksanakan asuhan keluhan yang dirasakan oleh Ny. “M”
masih dalam batas fisiologis dan penatalaksanaan yang dilakukan sudah

sesuai dengan teori.

. Setelah  melaksanakan  pengkajian, mendiagnosa, merencanakan,

melaksanakan, mengevaluasi serta melakukan pendokumentasian pada bayi
baru lahir mulai dari 6 jam, 6 hari dan 14 hari maka dapat disimpulkan

bahwa bayi dalam keadaan sehat tanpa komplikasi apapun.

. Setelah  melaksanakan  pengkajian, mendiagnosa, merencanakan,

melaksanakan, mengevaluasi serta melakukan pendokumentasian asuhan
Keluarga Berencana. Ibu memilih menggunakan KB suntik 3 bulan,

dilakukan saat bayinya berusia 1 bulan di PMB Fitri Eli Bale.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan



Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi
mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang
mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat
menghasilkan bidan yang berkualitas.

5.2.2 Bagi Penulis

Sebaiknya setiap peneliti dapat terus menerapkan manajemen dan
asuhan kebidanan yang telah dimiliki serta terus mengikuti kemajuan dan
perkembangan dalam dunia kesehatan khusunya dalam dunia kebidanan.
Dan dapat melakukan peningkatan dalam pemberian asuhan pada ibu mulai
masa hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir serta KB, khusunya
peningkatan dalam pemberian pendidikan kesehatan.

5.2.3 Bagi PMB

Asuhan yang sudah diberikan pada klien sudah sangat baik, tetap
bisa memberikan asuhan sayang ibu dan sayang bayi dan menjaga standar
asuhan kebidanan serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan
kesehatan agar dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan
teori dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB.

5.2.4 Bagi Pasien

Kerjasama serta penerimaan pasien yang baik sehingga
memudahkan mahasiswa dalam memberikan asuhan, di era sekarang ini
yang penggunaan internet semakin canggih dapat dimanfaatkan dengan
sebaik-baiknya.



