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ABSTRAK

Penelitian ini menyajikan laporan kasus komprehensif tentang Continuity of Care
(CoC) yang diberikan kepada Ny. E di Praktek Bidan Independen (PMB) Fitri Eli
Bale di Idi Rayeuk, Aceh Timur, selama tahun 2025. Penelitian ini memenuhi
persyaratan untuk Kursus Praktek Klinis Program Pendidikan Profesional
Kebidanan di Universitas Bina Bangsa Getsempena, yang bertujuan untuk
menerapkan dan mendokumentasikan perawatan kebidanan berkelanjutan dari
kehamilan hingga persalinan, pascapersalinan, perawatan bayi baru lahir, dan
keluarga berencana, mengikuti teori dan praktik manajemen kebidanan saat ini.
Masalah inti yang ditangani adalah penerapan CoC komprehensif untuk Ny. E,
seorang wanita hamil berisiko rendah pada usia kehamilan 39 minggu, mengalami
kehamilan normal, persalinan, dan periode postpartum, dengan neonatus yang sehat
dan metode keluarga berencana yang dipilih. Tujuan spesifik termasuk
mengidentifikasi kondisi kehamilan Ny. E melalui penilaian lengkap, memberikan
perawatan antenatal, menerapkan perawatan persalinan yang aman, menawarkan
perawatan pascapersalinan dengan pencegahan komplikasi, memastikan perawatan
bayi baru lahir yang penting, dan memberikan layanan keluarga berencana.
Metodologi melibatkan pendekatan studi kasus, mengumpulkan data langsung dari
klien melalui wawancara, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi, dilengkapi dengan
literatur yang relevan. Laporan ini tidak hanya berfungsi sebagai studi kasus tetapi
juga berkontribusi untuk mengurangi angka kematian ibu dan bayi di Aceh Timur
dengan menunjukkan dampak positif dari model CoC yang diterapkan dengan baik
di fasilitas perawatan primer.

Kata Kunci: Kelangsungan Perawatan, Kebidanan, Kehamilan, Melahirkan,
Pascapersalinan, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berencana.
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ABSTRACT

This study presents a comprehensive case report on the Continuity of Care (CoC)
provided to Mrs. E at the Fitri Eli Bale Independent Midwifery Practice (PMB) in
Idi Rayeuk, East Aceh, during 2025. This study fulfills the requirements for the
Clinical Practice Course of the Midwifery Professional Education Program at Bina
Bangsa Getsempena University, which aims to implement and document continuous
midwifery care from pregnancy to delivery, postpartum, newborn care, and family
planning, following current midwifery management theory and practice. The core
problem addressed is the implementation of a comprehensive CoC for Mrs. E, a
low-risk pregnant woman at 39 weeks' gestation, experiencing a normal pregnancy,
delivery, and postpartum period, with a healthy neonate and a chosen family
planning method. Specific objectives include identifying Mrs. E's pregnancy
condition through a comprehensive assessment, providing antenatal care,
implementing safe delivery care, offering postpartum care with complication
prevention, ensuring essential newborn care, and providing family planning
services. The methodology involved a case study approach, collecting data directly
from clients through interviews, physical examinations, and documentation,
supplemented by relevant literature. This report not only serves as a case study but
also contributes to reducing maternal and infant mortality in East Aceh by
demonstrating the positive impact of a well-implemented CoC model in primary
care facilities.

Keywords: Continuity of Care, Midwifery, Pregnancy, Childbirth, Postpartum,
Newborn, Family Planning
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