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ABSTRAK

Hazrah wati 2025 Pengaruh Pemberian Konsumsi Telur Rebus Untuk
Meningkatkan Kadar Hemoglobin (HB) Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Ringan
Di Puskesmas Kopelma Darussalam Pogram Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas
Sains Teknologi dan Ilmu Kesehatan, pembimbing I Ibu Ns. Maulida, M.Kep,.
Pembimbing II Bd. Risna Fazlaini, SST., M.Keb :

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan yang
masih sering ditemukan dan dapat berdampak buruk terhadap ibu maupun janin.
Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
kadar hemoglobin adalah dengan pemberian telur rebus sebagai sumber protein
dan zat besi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian telur
rebus terhadap penmgkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia
ringan. :

. .;Penelman ini :‘menggunakan desam pre-eks'penmental dengan pendekatan one

Kata kunci: Telur Rebus, Kada moglobin, A
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ABSTRAK
Hazrah wati 2025 The Effect of Consuming Boiled Eggs to Increase Hemoglobin

(HB) Levels in Pregnant Women with Mild Anemia at the Kopelma Darussalam

Community Health Center Undergraduate Midwifery Study Program, Faculty of
Science, Technology and Health Sciences, Supervisor I Mrs. Ns. Maulida, M.Kep.

Supervisor Il Bd. Risna Fazlaini, SST., M. Keb
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Anemia in pregnant women is a common health problem that can
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negatively impact both the mother and the fetus. One non-pharmacological

approach to increasing hemoglobin levels is by providing boiled eggs as a source

on. This study aimed to determine the effect of providing boilea
1g hemoglobin levels in pregnant women with mild anemia.1his
mental design wiltn a one-group prelesi—postiest approach.
women wiln mild anemia were sampled using d lotal v[!l//j!lih)‘jf
consisted o consuming one boiled egg ’.’v,’!j.f,j{, foi L'V
e measured before and after the intervention. Dalta
ed sample
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venlion increased [0
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