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Laporan Penelitian, Juni 2025
Indah Juliyana

PENGARUIH PEMBERIAN KOMPRES REBUSAN AIR JAHE
TERHADAPPENEURUNAN SKALA NYERI RHEUMATOID ARTHRITIS
PADA LANSIA
ABSTRAK
Kata pengantar: Rheumatoid arthritis adalah suatu penyakit autoimun sistemik
kronik yang dapat menyebabkan inflamasi jaringan ikat terutama pada persendian
tangan dan kaki yang mengalami peradangan sehingga menyebabkan kerusakan
pada sendi, salah satu upaya untuk menguragi nyeri rheumatoid arthritis yaitu
dengan kopmpres rebusan air jahe yang mengandung minyak aksiri melancarkan
perdarahan dan peradangan pada sendi.penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Pengaruh Pemberian Kompres Rebusan Air Jahe Terhadap Penurunan Skala Nyeri
Rheumatoid Arthritis Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Baitussalam.
Metode penelitian menggunakan kuantitatif denagn desain quasy eksperimen
menggunakan one group pretest-postest yang dilakukan pada tanggal 13 — 20 juni
2025.dengan populasi dalam penelitian ini berjumlah 150 responden, didapatkan
sample sebnyak 60 responden yang dilakukan di wilayah kerja puskesmas
baitussalam.uji statistic yang digunakan adalah uji wicoxon dengan nilai p=0,00
yang artinya ada pengaruh pemberian kompres rebusan air jahe terhadap
penurunan tingkat skala nyeri rheuimatoid arthritis pada lansia. hasil penelitian
ini diharapkan dapat dijadikan sebagai intervensi dan pengobatan alter natif
sebelum menggunkan obat-obat nonfarmakologi bagi penderita rheumatoid

arthritis pada lansia

Kata Kunci: Rebusan Air Jahe, Nyeri, Rheumatoid Arthritis.
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NURSING STUDY PROGRAM,BACHERLOR’S DE GREE,
BINA BANGSA UNIVERSITY GET SEMPENA

Research report, june 2025
Indah juliyana

THE EFFECT OF GINGER BOILED WATER COMPRESS ON REDUCING
RHEUMATOID ARTHRITIS PAIN SCALE IN THE ELDERLY

ABSTRACT

Preface: Rheumatoid arthritis is a chronic systemic autoimmune disease that
causes inflammation of connective tissue, particularly in the Joints of the hands
and feet, leading to joint damage. This study aims to investigate the effect of
ginger water compresses on reducing pain in elderly patients with rheumatoid
arthritis in the Baitussalam Health Center working area.This study used a
quantitative approach with a quasi-experimental one-group pretest-posttest
design, conducted from June 13 to 20, 2025. The population consisted of 150
respondents, and a sample of 60 respondents was obtained. The Wilcoxon test
showed a p-value of 0.00, indicating a significant effect of ginger water
compresses on reducing pain levels in elderly patients with rheumatoid
arthritis. The findings of this study are expected to be used as an intervention and
alternative treatment for elderly patients with rheumatoid arthritis before
resorting to non-pharmacological medications.

Keywords: ginger boiled water, paint, rheumatoid arthritis.
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