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ABSTRAK 

 

Nia Setiawati, 2025. Hubungan Dukungan Keluarga Dan Kesiapan Ibu Hamil 

Terhadap Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan di UPTD Puskesmas 

Seunuddon Kabupaten Aceh Utara, Skripsi, program Studi Sarjana Kebidanan, 

Fakultas Sains Teknologi Dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing I Bd. Nelva Riza, 

SST., M.Kes., Pembimbing II Bd. Reka Julia Utama, S.Tr.Keb., M.Keb 

 

Kehamilan bagi seorang wanita merupakan hal yang membahagiakan ataupun 

menjadikan kecemasan sebab dapat beresiko menyebabkan komplikasi bagi ibu 

maupun janin. Kesiapaan baik fisik maupun mental sangat dibutuhkan oleh ibu 

dalam menerima kondisi kehamilannya serta dalam menghadapi proses persalinan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan kesiapan 

ibu hamil terhadap tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di UPTD 

Puskesmas Seunuddon Kabupaten Aceh Utara. Metode penelitian dalam penelitian 

ini adalah survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini telah 

dilakukan di UPTD Puskesmas Seunuddon Kabupaten Aceh Utara dilakukan pada 

tanggal 14 Juli  2025 s/d 21 Juli 2025 dengan jumlah sampel sebanyak 64 responden 

teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Hasil uji chi-square 

untuk dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan menunjukkan bahwa tidak 

ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan tingkat kecemasan ibu 

(p = 0,913). Sedangakn untuk kesiapan ibu hamil terhadap tingkat kecemasan 

persalinan menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

kesiapan ibu dan kecemasan dalam menghadapi persalinan (p = 0,913). Peneliti 

berasumsi bahwa kesiapan ibu dapat menurunkan kecemasan, namun tidak selalu 

signifikan karena dipengaruhi faktor lain seperti pengetahuan, pengalaman 

traumatis, dan tekanan sosial-budaya. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada 

hubungan bermakna secara statistik, meski terdapat perbedaan distribusi 

kecemasan. Kesimpulannya, kesiapan penting tetapi tidak cukup untuk menjamin 

kestabilan emosi, sehingga diperlukan pendekatan holistik melalui edukasi, 

konseling psikologis, dan dukungan sosial. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kesiapan Ibu Hamil, Tingkat Kecemasan 
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ABSTRACT 

Nia Setiawati, 2025. The Relationship Between Family Support and Maternal 

Readiness with Anxiety Levels in Facing Childbirth at UPTD Puskesmas 

Seunuddon, North Aceh Regency. Skripsi, program Studi Sarjana Kebidanan, 

Fakultas Sains Teknologi Dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing I Bd. Nelva Riza, 

SST., M.Kes., Pembimbing II Bd. Reka Julia Utama, S.Tr.Keb., M.Keb 

Pregnancy for women can be a joyful experience but may also cause anxiety due to 

the risk of complications for both mother and fetus. Physical and mental readiness 

is essential for mothers to accept their pregnancy condition and face the childbirth 

process. This study aimed to determine the relationship between family support and 

maternal readiness with anxiety levels in facing childbirth at UPTD Puskesmas 

Seunuddon, North Aceh Regency. The research method used was an analytic survey 

with a cross-sectional approach. The study was conducted at UPTD Puskesmas 

Seunuddon, North Aceh Regency, from July 14 to July 21, 2025, with a total sample 

of 64 respondents selected using purposive sampling. The chi-square test results 

for family support and anxiety levels showed no significant relationship (p = 0.913). 

Similarly, maternal readiness and anxiety levels showed no significant relationship 

(p = 0.913). The researcher assumed that maternal readiness could reduce anxiety 

but may not always be significant due to other influencing factors such as 

knowledge, traumatic experiences, and socio-cultural pressures. Although there 

were differences in anxiety distribution, statistically, no meaningful relationship 

was found. In conclusion, maternal readiness is important but not sufficient to 

ensure emotional stability; therefore, a holistic approach through education, 

psychological counseling, and social support is needed to effectively reduce 

anxiety. 

Keywords: Family Support, Maternal Readiness, Anxiety Level 
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