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ABSTRAK

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu gangguan metabolisme lipid
yang ditandai dengan peningkatan kadar kolesterol dalam darah dan
berisiko menimbulkan penyakit kardiovaskular. Salah satu upaya
non-farmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu menurunkan
kadar kolesterol adalah aktivitas fisik teratur, seperti intervensi jalan 6 menit
(Six Minute Walking). Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan
asuhan keperawatan pada Ny. N dan Ny. R dengan diagnosis
hiperkolesterolemia melalui intervensi jalan 6 menit.Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus, meliputi
tahapan asuhan keperawatan yaitu pengkajian, diagnosis, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi keperawatan. Intervensi jalan 6 menit dilakukan
selama 6 minggu dengan intensitas sedang, yaitu 50- 60% dari kapasitas
maksimal pasien.Hasil evaluasi menunjukkan bahwa intervensijalan 6 menit
memberikan dampak positif terhadap profil lipid kedua pasien. Pada Ny. N
terjadi peningkatan kadar kolesterol HDL dari 40 mg/dL menjadi 50 mg/dL
dan penurunan kadar kolesterol LDL dari 150 mg/dL menjadi 120 mg/dL.
Sementara itu, pada Ny. R kadar kolesterol HDL meningkat dari 35 mg/dL
menjadi 45 mg/dL dan kadar kolesterol LDL menurun dari 160 mg/dL
menjadi 130 mg/dL. Kedua pasien juga menunjukkan tingkat kepatuhan
yang baik terhadap pelaksanaan intervensi, yaitu lebih dari 80% dari total
sesiyang direncanakan.

Dapat disimpulkan bahwa intervensijalan 6 menit efektif sebagai terapinon-
farmakologis dalam asuhan keperawatan pada pasien dengan
hiperkolesterolemia. Intervensi ini dapat direkomendasikan dalam praktik
keperawatan dengan tetap memperhatikan kondisi pasien serta

dikombinasikan dengan terapi farmakologis dan pengawasan yang adekuat.

KataKunci: Hiperkolesterolemia, Six Minute Walking, Asuhan Keperawatan
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