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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

H ip erk o les te ro le m ia m eru p ak a n s a la h s a tu g a n g g u a n

m e ta b o lis m e lip id ya n g d ita n d a i d e n g a n p e n in g k a ta n k a d a r k o le s te ro l

to ta l d a ra h . S a a t in i h ip e rk o les tero le m ia m a s ih m en ja d i m a s a la h

k es e h ata n u ta m a d i s etia p n eg a ra -n e g a ra . P en in g k a ta n k a d a r k o le s te ro l

d ip e rk ira k a n m e n yeb a b k a n 2 ,6 ju ta k e m a tia n d a n 2 9 ,7 ju ta k ec a ca ta n

p e r ta h u n . H ip e rk o le s tero lem ia m eru p ak a n fa k to r ris ik o b erb a g a i

m a c a m p e n ya k it. K a d a r k o les te ro l t in g g i te la h terb u k ti b erh u b u n g a n

d e ng a n p e nin g k a ta n ris ik o p en ya k it ja n tu n g k o ro n er, s tro k e, hip erten s i

d a n o b es ita s . H ip e rk o le s tero lem ia tid a k m e n im b u lk a n g eja la ya n g

s p e s ifik . H ip erk o les te ro le m ia h a n ya d a p a t d id ete k s i d en g a n

p e m e rik s a a n d a ra h ( S u c i & A d n a n 2 0 2 0 ).

B ila k a d a r k o les tero l >2 0 0 m g /d L, lo w d en s ity lip o p ro tein (L D L )

m e le b ih i d ari 1 6 0 m g /d L d a n h ig h d en s ity lip o p ro tein (H D L ) k e cil d a ri 4 0

m g /d L.2 Ko n d is i h ip erk o les te ro le m ia d a la m w a k tu ya n g la m a d a p a t

m e n yeb a b k a n terb e n tu k n ya a te ro s k lero s is , ya itu p ro s es p e n eb a la n d a n

p e ng era s a n d in d in g p em b u lu h d a ra h ya n g b erla n g s u n g s e ca ra p ro g re s if

a k ib a t p e n im b u n an p la k k o les tero l p a d a la p is a n tu n ik a in tim a a rteri



ya n g d a p a t m e n g h a m b a t a liran d a ra h , s eh in g g a m e n g a k ib a tk a n

p e ny ak it s ere b ro v a s k u la r, k a rd io va s k u la r d a n ja n tu n g k o ro n er ( E rw in &

Y en i .,2 0 1 8 ).
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M e n u ru t W H O T a h u n 2 0 1 9 w ila ya h d en g a n p re va len s i

h ip erk o le s te ro lem ia tertin g g i d i d un ia a d a la h E ro p a (5 4 % ) d a n A m e rik a (

4 8 % ). S e d a n g k a n p rev a len s i te re n d a h a d a la h w ila ya h A frik a (2 3 % ) d a n

A s ia ten g g a ra 3 0 % (L es ta ri, 2 0 2 0 ). W H O m ela p o rk a n b a h w a p e n ya k it

k a rd io va s k u la r m en ja d i p e n yeb a b d a ri 3 0 % k em a tia n d i s elu ru h d u n ia

d a n d ip red ik s i a k a n m e n ja d i p en ye b a b u ta m a k em a tia n d i d u n ia p a d a

d u a d ek a d e k e d e p a n .A n g k a k e m a tia n a k ib a t g a n g g u a n k a rd io v a s k u la r

d ip e rk ira k a n a k a n m e n in g k a t m en ja d i 2 5 ju ta o ra n g p a d a ta h un 2 0 2 0 ,

a ta u s ek ita r 3 7 % d a ri to tal k em a tia n ya n g d ip erk ira k an d a n 4 5 % d a ri

k em a tia n te rs e b u t d is eb ab k a n o le h p en ya k it ja n tu n g k o ro n e r. A n g k a

k em a tia n a k ib a t p en ya k it ja n tu n g k o ro n er p a d a ta h u n 2 0 1 9 d i In d o n es ia

m e n ca p a i1 0 0 .0 0 0 h in g g a 4 9 9 .9 9 9 jiw a .

Pe n ya k it k a rd io va s k u la r m eru p a k a n s a la h s a tu p en ya k it t id a k

m e n u la r u ta m a ya n g b erp e n g a ru h b es a r te rh a d a p a n g k a k es a k ita n d a n

k em a tia n . K o n d is i p en ya k it ja n tu n g k o ro n er d i In d o n es ia b e ra d a p a d a

p o s is i k e tu ju h te rtin g g i d a la m k a te g o ri p e n ya k it tid a k m en u la r d a n

p rev a le n s i p e ny ak it ja n tu n g k o ro n er d i S u m a tera U tara m e n uru t

d ia g n o s is d a n g eja la a d a la h 1 ,2 % . (L es ta ri, 2 0 2 0

;W ale w a n g k o , 2 0 1 5 )

Ka d a r k o le s te ro l ya n g tin g g i d i d a la m d a ra h d a p a t d itu ru n k a n
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d e ng a n tera p i fa rm a k o lo g i d a n n o n -fa rm a k o lo g i. Ko les tero l L D L

m e ru p a k a n lip o p ro te in u ta m a ya n g b ers ifa t a tero g en ik d a n d ija d ik a n

ta rg e t tera p i d a la m m e m p erb a ik i p ro fil lip id s e ru m . T e ra p i d en g a n o b a t

– o b a ta n d a p a t d ila k u k a n
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d e ng a n o b a t jen is b ile a c id s eq u e s tra n ts , H M G -C o A re d u cta s e in h ib ito r,

d e riva t a s a m fib ra t, a s a m n ik o tin ik , ez etim ib e d a n a s a m lem a k o m eg a -3 .

O b a t ya n g s erin g d ig u n a k an . d a la m tera p i a d a la h jen is H M G - C o A

re d u c ta s e in h ib ito r (s ta tin ), te ta p i p en g g u n a a n o b a t-o b a ta n te rs eb u t

d a p a t m en im b u lk an e fek s a m p in g s e p e rti g a n g g u a n f u n g s i ha ti,

o b s tip a s i, m u a l, g a n g g u a n p e n ce rna a n , m io s it is , flu s h ing d a n

rh a b d o m yo lis . Te ra p i n o n -fa rm a k o lo g i d a la m p e n u ru n a n a s u h a n

k ep era w a ta n ya n g d ik e n al ju g a d en g a n m o d ifik a s i g a ya h id u p d a p a t

d ila k uk a n d e n g a n tera p i m o d ifik a s i d iet , a k tiv ita s fis ik , b e rh e n ti m ero k o k ,

m e n g u ra n g i b e ra t b a d a n b erleb ih s erta m e n g u ra n g i as u p a n a lk o h o l.

S ala h s a tu tera p i m o d ifik a s i d ie t ya n g b is a d ila k u k a n a d a la h

k o n s u m s i b ua h , d a n s a yu ra n ya n g g iz in ya s eim b a n g d a p a t m e n ce g a h

tin g g in ya k a d a r lip id . P en g g u n a a n b a h a n a la m i s ep erti k o n s u m s i b u a h ,

s a yu ra n , a ta u b a h a n a lam i la in n ya d a la m m o d ifik a s i d ie t m e nja d i

m e n in g k a t s e h in g g a e k s p lo ra s i te rh ad a p b a h a n-b a h a n a la m ya n g d a p a t

b e rfu n g s i s eb a g a i p en u ru n d a n p e n ce g a h n a ik n ya k a d a r le m a k d a ra h

s em a k in g ia t d ila k u k a n . P en g g u n a a n b a h a n a la m s ep erti s a yu r re m p a h

d a n b u a h -b u ah a n ya n g d a p a t m en u ru n k a n k a d a r k o les te ro l s e m a k in

b a n ya k d iteliti (R a h a yu n in g s ih , H . M .tah u n 2 0 1 9 ).

B e b e ra p a je nis b u a h d an m is a lny a b u a h b eri, k a c a n g -k a c a n g a n ,



55

a n g g u r, d a n c o k la t d ila p o rk a n m em ilik i efe k m e n u ru n k a n p ro f il lip id d a n

d a ri je n is s a yu ra n s a la h s a tu n ya ya n g d a p a t d i ja d ik a n b a h a n u n tu k

te ra p i n u tris i a d a la h re m p a h J a h e ( ) m eru p ak a n

ta n a m a n re m p a h ya n g
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b e ra s a l d a ri A s ia S e la ta n , d a n s e k a ra n g te la h ters e b a r k e s elu ru h

d u n ia .M a s ya ra k a t C hin a te la h m e m a n f aa tk a n ja h e s e b a g a i p en ye d a p

m a k a n a n s eja k a b a d k e 6 S .M .,d a n p a ra p e d a g a n g A ra b te la h

m e n g e n a lk a n ja h e d a n re m p a h -rem p a h la in n ya s eb a g a i b u m b u

m a s a k a n k e k a w a s a n M e d itera n ia s eb elu m a b a d p erta m a S es u d a h

M a s e h i, ( A rya n ta , 2 0 1 9 ).

M e n u ru t B u tla n d et,a l (2 0 1 3 ) Six m in u te w a lk tes t a ta u u ji ja la n 6

m e n it m e ru p a k a n b en tu k m o d ifik a s i tes B a lk e , d en g a n c a ra m e n g u k u r

p a n ja n g ja ra k ya n g d item p uh s es eo ra n g d a la m w a k tu 1 2 m en it. u ji in i

d im o d ifik a s i m en ja d i u ji ja la n 6 m e n it ya n g d in ila i m e m p u n ya i n ila i ja ra k

te m p u h terb a ik d a n b erk o rela s i d en g a n k em a m p u a n fu n g s io n a l

s es e o ra n g .

B u k ti ten ta n g 6 M W T ad a la h te s ja la n b erja la n s ela m a 6 m en it

ya n g m e n ila i k a p a s ita s fu n g s io n a l a ta u to lera n s i la tih a n (

), y an g m en c erm in k a n k em a m p u a n a e ro b ik d a n a k tivita s

s eh a ri-h a ri. Te s in i s ela in m u d a h d ila k u k a n ju g a s u d a h b a n ya k

d ig u n a k a n p a d a p en ya k it ja n tu n g d a n re h a b ilita s i k ard io va s k u la r. P as ie n

d e ng a n ja ra k 6 M W T te rp en d ek m em ilik i e m p a t k a li lip a t ris ik o k ejad ia n

k a rd io va s k u la r (s e p e rti g a g a l ja n tu n g , in fa rk m io k a rd , a ta u k em a tian )

d ib a n d in g k a n k elo m p o k d en g an ja rak te rb a ik , In i m en u n ju k k a n b a h w a
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6 M W T d a p a t m e n ja d i in d ik ato r ris ik o k a rd io va s k u la r, ya n g relev a n b a g i

p a s ien d e n g a n h ip erk o le s tero lem ia , k a re n a k o les tero l t in g g i a d a la h

fa k to r ris ik o u ta m a p e n ya k it k a rd io v as k u la r(R o u l,eta l.2 0 0 7 ).
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K em a m p u a n b e rja la n le b ih p e n d e k d ip re d ik s i d en g a n ris ik o

k eja d ian k a rd io va s k u la r leb ih tin g g i, p en tin g k a re n a h ip erk o le s te ro lem ia

m e n in g k a tk a n ris ik o p en ya k it jan tu n g . T e rd a p a t hu b u n g a n 6 M W T

d e ng a n in d ik a to r k es e h ata n m e ta b o lik s e p e rti f a k to r ris ik o

k a rd io m eta b o lik term a s u k ya n g b e rk a ita n d e n g a n lip id d a ra h . 6 M W T

d a p a t d ig u n a k a n d a la m ev a lu a s i efe k tiv ita s la tih a n s e b a g a i b a g ia n d a ri

p ro g ra m re h a b ilita s i k a rd io va s k u la r, ya n g relev a n u n tu k m a n a jem e n

h ip erk o le s te ro lem ia m ela lu i o la h ra g a ( Q ia n ,e t a l. 2 0 2 2 ) .

B. Tujuan Penulisan

Tujuan umum

a. M e m b erik a n a s u h a n k ep era w a ta n p a d a p a s ien d en g an

H ip erk o les te ro le m ia d i d e s a m ieru k la m reu d u p

b . M e m b erik a n a s u ha n k e p e ra w a ta n b e ru p a in terve n s i S ix M in u te W a lk in g

p a d a p a s ie n d en g a n H ip erk o les te ro le m ia d i d e s a m ieru k la m reu d u p

Tujuan Khusus

a. M e la k u k an p en g k a jia n p a d a p a s ien d en g a n h ip e rk o les terlem ia d i

d e s a m ieru k la m reu d u p

b . M e n eg a k k a n d ia g n o s a k e p e ra w a ta n p a d a N y.n d en g a n

H ip erk o le s te rle m ia d i d e s a m ieru k la m reu d u p
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c. M e n yu s u n inte rv en s i k ep era w a ta n p a d a N y.n d en g a n

H ip erk o le s te rle m ia d i d e s a m ieru k la m reu d u p

Manfaat karya Tulis Ilmiah.

1.Manfaat secara praktis

a. B a g i In s titu s i P en d id ik an

D a p a t d i g u n a k a n d a la m p e n g e m b a n g a n ilm u p e n g e ta h u a n

d a n te h n o lo g i s erta m en in g k a tk a n k u a lita s a s u h a n k e p e raw a ta n

p a d a p a s ie n d e n g a n h ip erk o le s te ro l s e rta m e nin g k a tk a n

p e ng em b a n g a n p ro fe s i k ep era w ata n.

b . B a g i k elu a rg a d a n klien

S eb a g a i b a h a n p en yu lu h a n k ep a d a k elu a rg a ten ta n g d etek s i

d in i p en ya k it h ip e rk o les tero l s eh in g g a k elu a rg a m a m p u

m e n g g u na k a n p ela ya n a n m ed is g a w at d a ru ra t. S ela in itu a g a r

k elu a rg a m a m p u m e la k u k a n p era w a tan p a s ie n d e n g a n

h ip erk o le s te ro l d i ru m a h a g a r d is a b ility tid a k b erk ep a n ja n g a n .

c. B a g i p e n u lis s ela n ju tn ya

B a h a n p en u lis a n in i b is a d ip e rg u n a k a n s eb a g a i p e rb a n d in g a n



1100

a ta u g a m b a ra n ten ta n g a s u h a n k ep era w a ta n p a s ie n d en g a n

h ip erk o le s te ro l s e h in g g a p en u lis s e lan ju tn ya .


