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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Permainanbolakippers efektif dalam meningkatkan kebugaran jasmani siswa
kelas SD Negeri SIEMdengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan
nilai thiwng Sebesar 8,121 > tuner 2,782 sehingga dapat disimpulkan bahwa
variabel permainan bola kipper efektif meningkatkan kebugaran jasmani
siswa.

2. Tingkat efektivitas bolakippers dalam meningkatkan kebugaran jasmani
siswa kelas SD Negeri SIEM mencapai 71% dan sisanya 29% dipengaruhi

oleh variabel lain.

5.2 Saran
Agar kajian ini dapat terealisasikan, maka peneliti mengajukan saran
sebagai berikut:
1. Kepada guru olahraga agar dapat menjadi permainan bolakippers sebagai
salah satu solusi dalam meningkatkan kebugaran jasmani siswa.
2. Kepada siswa agar terus menjaga kebigaran jasmani dengan aktif

mengikuti berbagai latihan yang diberikan guru.



