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ABSTRAK

Cut Khairunnisa (2025). Analisis Dampak Penggunaan Gadget terhadap
Perkembangan Sosial dan Fisik pada Siswa Kelas IV SD Negeri 39 Kota Banda
Aceh. Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan. Pembimbing 1. Ahmad Nasriadi, M.Pd. Pembimbing II.
Helminsyah, M.Pd.

Latar belakang Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dampak
penggunaan gadget terhadap perkembangan sosial dan fisik siswa, faktor-faktor
yang menyebabkan munculnya dampak tersebut, serta upaya yang dapat
dilakukan untuk mengatasi dampak negatif penggunaan gadget pada siswa kelas
IV SD Negeri 39 Kota Banda Aceh. Berdasarkan tujuan tersebut, rumusan
masalah dalam penelitian ini meliputi: (1) Bagaimana Dampak Penggunaan
Gadget Terhadap perkembangan Sosial Dan Fisik Pada Siswa?, (2) Apa saja
faktor yang menyebabkan siswa berdampak pada Gadget Terhadap
Perkembangan Sosial Dan Fisik Pada Siswa?, (3) Bagaimana Cara agar Siswa
tidak Berdampak Pada Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Dan Fisik pada
Siswa?Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget berdampak negatif terhadap
perkembangan sosial dan fisik siswa. Secara sosial, siswa cenderung kurang
berinteraksi dengan teman sebaya, lebih pasif, dan mengalami penurunan
kemampuan komunikasi langsung. Secara fisik, penggunaan gadget secara
berlebihan menyebabkan mata cepat lelah, postur tubuh membungkuk, serta
berkurangnya aktivitas fisik. Faktor penyebabnya antara lain kurangnya
pengawasan orang tua, kebiasaan bermain gadget dalam waktu lama, dan
pengaruh teman sebaya. Adapun upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi
dampak tersebut ialah dengan membatasi waktu penggunaan gadget,
meningkatkan pengawasan orang tua, serta mendorong siswa untuk aktif dalam
kegiatan sosial dan olahraga baik di sekolah maupun di rumah.

Kata Kunci: Gadget, Perkembangan Sosial, Perkembangan Fisik, Sekolah Dasar



ABSTRACT

Cut Khairunnisa (2025). Analysis of the Impact of Gadget Use on the Social and
Physical Development of Fourth Grade Students at SD Negeri 39 Banda Aceh.
Undergraduate Thesis, Elementary School Teacher Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education. Advisor I: Ahmad Nasriadi, M.Pd.
Advisor II: Helminsyah, M.Pd.

This study aims to determine how gadget use affects the social and physical
development of students, the factors that cause these effects, and the efforts that
can be made to overcome the negative impacts of gadget use among fourth-grade
students at SD Negeri 39 Banda Aceh. Based on these objectives, the research
questions are: (1) How does gadget use affect students’ social and physical
development? (2) What factors cause the impact of gadget use on students’ social
and physical development? and (3) What efforts can be made so that students are
not negatively affected by gadget use on their social and physical development?
This research employed a descriptive qualitative approach with data collected
through observation, interviews, and documentation. The results showed that
gadget use has negative impacts on students’ social and physical development.
Socially, students tend to interact less with peers, become more passive, and show
decreased direct communication skills. Physically, excessive gadget use causes
eye strain, poor posture, and reduced physical activity. The contributing factors
include lack of parental supervision, prolonged gadget use, and peer influence.
Efforts to minimize these negative impacts include limiting gadget use time,
increasing parental supervision, and encouraging students to participate actively
in social and physical activities both at school and at home.

Keywords: Gadget, Social Development, Physical Development, Elementary
School
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