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Pujt syukur kehadirat Allah yang telah melimpahkan rahmat dan kurunianya
sechinga kami dapat menyelesaikan peroposal penelitan yang berjudul Pelaksanaan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Di Sekolah Luar Biasa Pembina
Blangkejeren dengan baik dan tepat waktu. Penelitian ini disusun sebagai salah satu
syarat untuk memperolch gelar sarjana pendidikan serta sebagai bentuk kontenbusi
kami dalam meningkatkan kualitas pendidikan di indonesia, khusunya dalam
pelajaran pendidikan olahraga.

Skripst int kami susun dengan tujuan untuk menemukan solusi inovatif dalam
pelajaran pendidikan jasmani adaptif di sekolah luar biasa Pembina Blangkejeren
melalui pengembangan yang kereatif dan menyenangkan dalam penelitian ini
diharapkan dapat memberikan dampak positif terhadap siswa, serta menciptakan
suasana belajar yang lebih interaktif dan menarnk.

Dalam proses penyusunan proposal ini, kami menyadari bahwa penelitian ini
tidak akan terwujud tanpa adanya dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh
karena i1tu, kami ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besamya
kepada Kepala Sekolah, guru-guru, serta seluruh pihak di Sekolah Luar Biasa
Pembina Blangkejeren. Ucapan terima kasth juga kami sampaikan kepada dosen
pembimbing yang telah memberikan bimbingan, masukan, dan arahan yang sangat
berharga dalam penyusunan proposal ini.

Kami juga menyadari bahwa dalam penyusunan proposal in1 masth terdapat

kekurangan dan keterbatasan, baik dari segi isi maupun penyajiannya. Oleh karena
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itu, kam1 dengan rendah hati menerima kritik dan saran yang membangun demi
perbatkan dan penyempurnaan penelitian ini di masa mendatang.

Akhir kata, semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat yang nyata bagi
dunia pendidikan, khususnya dalam pembelajaran pendidikan jasmani adaptif di
seckolah luar biasa. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan bimbingan dan

pertolongan-Nya kepada kita semua.

Banda Aceh 16 Mer 2025
Hormat saya
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ABSTRAK

Seniman, 2025. Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Di Sekolah
Luar Biasa Pembina Blangkejeren. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani,
Fakultas Keguruan dan ilmu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Getsempena.
Pembimbing 1. Irvandi, M.Pd. AIFO, Pembimbing II. Munzir, M.Pd.

Pendidikan jasmam adaptif adalah bagian penting dan pendidikan inklusif yang
ditujukan untuk siswa berkebutuhan khusus. Penelitian in1 berusaha menjawab
pertanyaan mendasar tentang bagaimana pelaksanaan pembelajaran pendidikan
jasmani adaptif di Sekolah Luar Biasa Pembina Blangkejeren, termasuk strateg
pembelajaran yang diterapkan, sistem evaluasi yang digunakan, serta kendala dan
tantangan yang dihadapi dalam implementasinya. Penelitian 1m1 menggunakan
pendckatan kualitatif dengan desain studi kasus yang memungkinkan peneliti untuk
memperoleh pemahaman mendalam tentang fenomena yang diteliti. Metode
pengumpulan data yang digunakan meliputi observast langsung terhadap proses
pembelajaran, wawancara mendalam dengan guru dan kepala sekolah, serta analisis
dokumentasi yang relevan. Subjek penelitian terdiri dan 1 orang kepala sekolah satu
orang guru pendidikan jasmani yang memiliki pengalaman mengajar siswa
berkebutuhan khusus, serta 16 orang siswa dengan berbagar jenis disabilitas yang
menjadi peserta didik di sekolah tersebut. Pemilihan subjek penelitian dilakukan
secara purposive sampling dengan mempertimbangkan kriteria relevanst dan
keterwakilan populasi yang diteliti. Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa
Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani adaptif di SLB Pembina Blangkejeren
menunjukkan efektivitas tinggi berkat penggunaan Kurikulum Merdeka yang fleksibel
sesuai kebutuhan siswa berkebutuhan khusus. Para guru memiliki kemampuan kuat
dalam membuat dan melaksanakan metode pembelajaran yang adaptif dan bermakna,
sementara kepala sekolah menjalankan supervisi yang mendukung peningkatan mutu
pembelajaran. Sistem penilaian yang individual dan fleksibel memungkinkan tiap
siswa menunjukkan potensi terbaitk mereka. Kendala fasilitas masih ada, namun
dedikasi guru dalam memberikan pendidikan terbaik tetap sangat luar biasa dan patut
diapresiasi. Penelitian in1 membuktikan bahwa pendidikan jasmani adaptif efektif
dengan pendekatan tepat, manajemen baik, dan komitmen semua pihak. Temuan ini
diharapkan mendorong peningkatan kualitas pendidikan jasmani adaptif di SLB
Indonesia agar anak berkebutuhan khusus mendapat pendidikan layak dan

bermartabat.

Kata kunci: pelaksanaan, pembelajaran penjas adaptif.

LI

! Dipindai dengan |


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENUANLAR .. concinsissihimonscsssbsbsossinsuisinossomisssssssssestuscs boshoss ks sssssins satst 1
AR S TRAR ootk it o s e fiasisss asastsas b R e A iriss bttt b dd abekags 11
RESTIALT consisieaitiastidiitnlirariindemisminaisiissitndistotnbliniiomtistibkg [V
AP TAR IS smeinsnionsinmssssitibismmiiitsmiststaiin sty inssulssstsiis v
DAPFTAR TABEL  ilasanitinntbimitintunsmnisial i S Vi
DAFTAR GAMBAR . it it bt idiisassstiis il vii
DIAFTAR LAREPIR AN ouctamiaiinimisatitmiiima it vili
BABI PENDAHULUAN
1.1 LALAE BOIRKANE i .o oscossonsserinnssinssstssinntborsnsssnnsntsinsdisssssissannnsiarse l
Lt PORUE PRGN G oo o st 5
113 TR VISR . oisiiecsmminsisilisissseiieamtstsotuntissistanilotibsincrmanani 5
L8 TRIONN PENCHERI .ovicicisammisssisersntnissssssisnmsssssnssionssaassavassionns 5
1.3 Naiight PenglilRL . .ocsisiiiisiniiisasisisinismitilmiasn sl 6
BAB Il LANDASAN TEORI
2.1 Konsep Pembelajaran Pendidikan Jasmani...........ccccvvviiniininnnnns 7
2.2 Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif............cccevvivinnnnene 10
2.3 Anak Berkebutuhan KRusus.......cccovccvumummremrerireeeeiesieseseessiiseeeann. 19
24 Kajian Penelitian Yang Relevanl.............ccccccvscrsnnsnccnsassscsnsssassnnss 29
2.5 KErangka BEITIKIY . ccomscnrisisoessmansensasomussosorerssrssstsssdnonctionsssssusens 32
BAB III METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitifh) ... ic.cchiosioossidassssussossssasssssnssasasensrorsassssisssssns 34
32 Lar PenmliBaiy . e e e s S i s i s 34
3 RN E P I e e eie e e s 35
3.4 Pommilas dan SAMDBL ... ciniirnimamsimeissmimmimimsmsiimgmsive 36
3. S Variabel Penelilian . . i s s csisitssitstesstonsaanssasoansnins 37
3.6 Teknik atau Alat Pengumpulan Data................ccooviiiiiiiiinnnnn.. 38
3.7 Tekmk ANANE DA o Gt it oo st e A b st 42
BAB IV DATA DAN TEMUAN PENELITIAN
8.1 Data PeNCHUAI ...ocooiveivsmviusmssionsasssssssssstsrsssssssssssssesssersssvessussbssnasesss 45
4.2 Temuan Penelitlan. ... ...cocooevieeeriieierieereeeeeseeseseesesesresssmemensesmmseesannns 52
BAB V SIMPULAN DAN SARAN
8.1 SIMPUIRL . oisi it iats s R AR o 58
g B80T | TR SR e o S SR KA L M S T S R 59
DAFTAR PUSTRAKA ... i et e R A AR RS AR S 60
5.7 (100, G S A U RN SN Jn SR JUREL ot SO RRPOL TS S SR 63

\'


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Halaman

TEDN 3.1 TEAORTIN DU ..cviininsisnsmninsir i iatiin oo e NSRS 35

TR 3.2 PODIE U SR ...oniviicsmmmnmvimasmonmibaspisissslomssssossusiiiasastn 37

Tabel 3.3 Kisi Kisi Insterumen Penelitian ..., 38
Tabel 3.4 Kisi-kisi instrumen penelitian pelaksaan pembelajara pendidikan

RN MMRIEE ...ttt i sor AR AL st 40

100N 3.5 PURIED TERE TIMIEE .. .ooivsinimmiisiorsiatososisnsivssiut el b Eabs A SRS 41

Tabel 3.6 Tabel Pedoman Observasi Dalam Penelitian................ccccoeinnennn, 42

Tabel 4.1 Data Mentah Tanggapan Responden...........ccocoeviiiiineiniinnnesennns 46

10N 4.2 LER IVIOREREY FRBIAL AABMIIIER «occonssssssnsssmsusissssasssssssstsienseissssmseensnsss 47

vi

! Dipindai dengan |


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir
Gambar 3.1 Teknik Analisi Data Sugiono 2020

Vil

..........................

Halaman


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Sk Pembimbing

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian

Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Penelitian............cccccveeeeeee.

Lampiran 4 Angket/Questioner Penelitian.........c.cccoceevevvvenecncrnennns

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian............ccccooveevvvvviviivvcvieennnne,

VIl

.....................................................

Halaman

! Dipindai dengan |


https://v3.camscanner.com/user/download

