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ABSTRAK

Zulkifli. D. 2026. Hubungan Fleksibilitas Pergelangan Tangan Dengan Akurasi
Pukulan Dalam Permainan Tenis Meja Pada Siswa SMA NEGERI 5 Banda Acch.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan [lmu
Pendidikan. Pembimbing I Dr. Didi Yudhi Pranata, M.Pd. Pembimbing II Irwandi,
S.Pd.. M.Pd.AIFO

Fleksibilitas pergelangan tangan berperan penting dalam akurasi pukulan tenis
meja.  Penelitian  sebelumnya menunjukkan bahwa fleksibilitas dapat
mempengaruhi kontrol gerakan dan teknik pukulan, yang berdampak pada
efektivitas permainan. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah terdapat
hubungan signifikan antara fleksibilitas pergelangan tangan dengan akurasi
pukulan tenis meja pada siswa SMA Negeri 5 Banda Aceh. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Data
dikumpulkan dari 10 siswa yang aktif dalam ekstrakurikuler tenis meja dengan
melakukan tes goniometer untuk mengukur fleksibilitas pergelangan tangan dan
tes akurasi pukulan. Analisis data dilakukan menggunakan perhitungan rata-rata,
standar deviasi, dan koefisien korelasi Pearson. Hasil menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,709 (p = 0,022), yang menunjukkan hubungan positif
dan signifikan antara fleksibilitas pergelangan tangan dan akurasi pukulan. Rata-
rata fleksibilitas pergelangan tangan responden adalah 81,10, sementara rata-rata
akurasi pukulan adalah 38,90 dari skor maksimum 50. Ditemukan bahwa
fleksibilitas pergelangan tangan merupakan faktor penting yang berpengaruh
terhadap akurasi pukulan dalam permainan tenis meja. Penelitian ini menyoroti
perlunya latihan dan perhatian khusus terhadap fleksibilitas pergelangan tangan
untuk meningkatkan performa atlet.

Kata Kunci : Fleksibilitas, Pergelangan Tangan, Akurasi Pukulan, Tenis Meja
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ABSTRACT

Zulkifli. D. 2026. The Relationship Between Wrist Flexibility and Hit Accuracy in
Table Tennis Games for Students of SMA NEGERI 5 Banda Aceh. Thesis,
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education.

Supervisor I Dr. Didi Yudhi Pranata, M.Pd. Supervisor II Irwandi, S.Pd.,
M.Pd.AIFO

Wrist flexibility plays an important role in the accuracy of table tennis strokes.
Previous studies have shown that flexibility can influence movement control and
stroke technique, which impacts the effectiveness of the game. This study aims to
determine whether there is a significant relationship between wrist flexibility and
stroke accuracy in students of SMA Negeri 5 Banda Aceh. A quantitative
approach with a correlational method was employed. Data were collected from 10
students actively participating in table tennis extracurricular activities by
conducting a goniometer test to measure wrist flexibility and a stroke accuracy
test. Data analysis was carried out using mean, standard deviation, and Pearson
correlation coefficient calculations. The results showed a correlation coefficient of
0.709 (p = 0.022), indicating a positive and significant relationship between wrist
flexibility and stroke accuracy. The average wrist flexibility of the respondents
was 81.10, while the average stroke accuracy was 38.90 out of a maximum score
of 50. It was found that wrist flexibility is an important factor influencing stroke
accuracy in table tennis. This study highlights the need for training and special
attention to wrist flexibility to improve athlete performance.

Keywords: Flexibility, Wrist, Stroke Accuracy, Table Tennis
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