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ABSTRAK
Suparman. 2025, Hubungan Kekuatan Otot Tungkai dengan Akurasi Shooting pada
Siswa Putra Ekstrakurikuler Futsal SMAN 12 Banda Aceh. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Jasmani. Universitas Bina Bangsa Getsempena, Pembimbing 1. Dr.
Yudha Pranata, M.Pd., Pembimbing II. Zulheri Is, M.Pd.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah terdapat hubungan antara
kekuatan otot tungkai terhdapat akurasi Shooting pada siswa SMAN 12 Banda Aceh
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai
dengan akurasi shooting pada siswa putra yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
futsal di SMA Negeri 12 Banda Acch. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa putra peserta ekstrakurikuler futsal yang berjumlah 30 orang,
sedangkan sampel penelitian sebanyak 10 orang yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Tcknik pengumpulan data meliputi observasi, tes, dan
dokumentasi. Tes yang digunakan adalah tes vertical jump untuk mengukur power
otot tungkai dan tes akurasi shooting untuk mengukur ketepatan tendangan.
Analisis data dilakukan melalui perhitungan rata-rata (mean), standar deviasi (SD),
koefisien korelasi (r), uji signifikansi (t-test), serta koefisien determinasi (KP).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,68, yang
termasuk dalam kategori hubungan cukup kuat dan positif. Berdasarkan hasil uji t,
diperoleh t Hitung = 2,62 lebih besar daripada t Tabel = 1,86 pada taraf signifikansi
a = 0,05 dan dk = 8, sehingga Ho ditolak dan H. diterima. Hal ini berarti terdapat
hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan akurasi shooting. Hasil
perhitungan koefisien determinasi (KP) menunjukkan bahwa power otot tungkai
memberikan kontribusi sebesar 46,24% terhadap akurasi shooting, sedangkan
53,76% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain seperti daya ledak otot kaki, koordinasi
tubuh, teknik menendang, dan latihan yang berkesinambungan.

Kata Kunci: Hubungan, otot tungkai, akurasi Shooting, futsal
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