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MOTTO

“Jika buka karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah”

(Q.S Al-Insyirah: 05-06)

"Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, jangan
kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan
perjuangan mereka menghidupimu”

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin ada
artinya”

"Jangan takut, santai aja, fokus sama apa yang kamu tuju, nikmatin prosesnya,
rasa takut yang kamu pikir kan itu paling hanya bertahan 1-2 jam, nanti juga
lewat. Jangan takut buat mencoba semuanya, mumpung masih muda coba
untuk berprogres setiap harinya"

-Asep Gunawan
“sesibuk apa pun kakak, jangan pernah lupa untuk sholat”

-Mama Dan Papa

“langan dipersulit rezekiku yaallah, adik ku ada dua”

-Rossy Maidani Ramawan
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ABSTRAK

Rossy Maidani Ramawan. 2024. Pengetahuan Lansia Dengan Penanganan Nyeri
Rheumatoid Arthritis Di Desa Paya Beurandang Kecamatan Tanah Luas Kabupaten
Aceh Utara. Skripsi, Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi Dan
IImu Kesehatan. Pembimbing I Ns. Rehmaita Malem, S.Kep., M.Kep. Pembimbing Il Ns.
Eridha Putra, S.Kep., M.Kep.

Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit inflamasi sendi kronik yang umum terjadi
pada lansia dan dapat menurunkan kualitas hidup akibat nyeri yang ditimbulkan.
Pengetahuan lansia mengenai penanganan nyeri berperan penting dalam upaya
pengelolaan penyakit ini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
pengetahuan lansia dengan penanganan nyeri rheumatoid arthritis di Desa Paya
Beurandang, Kecamatan Tanah Luas, Kabupaten Aceh Utara, Provinsi Aceh tahun
2024. Metode yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 35 responden lansia yang dipilih dengan teknik
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji statistik Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan sebagian
besar lansia memiliki pengetahuan yang baik dan melakukan penanganan nyeri secara
tepat. Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan lansia dengan
penanganan nyeri rheumatoid arthritis (p <0,05). Diharapkan hasil penelitian ini dapat
menjadi dasar dalam pemberian edukasi dan intervensi keperawatan guna

meningkatkan pengetahuan lansia dalam pengelolaan nyeri.

Kata kunci: Rheumatoid Arthritis, Lansia, Pengetahuan, Penanganan Nyeri.
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Rheumatoid Arthritis is a chronic inflammatory joint disease that is common in
the elderly and can reduce the quality of life due to the pain caused. Elderly
knowledge about pain management plays an important role in efforts to manage
this disease. This study aims to analyze the relationship between elderly
knowledge and the treatment of rheumatoid arthritis pain in Paya Beurandang
Village, Tanah Luas District, North Aceh Regency, Aceh Province in 2024. The
method used is descriptive analysis with a cross sectional approach. The research
sample consisted of 35 elderly respondents who were selected using the total
sampling technique. Data was collected using a questionnaire and analyzed
using the Spearman Rank statistical test. The results of the study show that most
of the elderly have good knowledge and do the right pain management. There
was a significant relationship between the level of knowledge of the elderly and
the management of rheumatoid arthritis pain (p <0.05). It is hoped that the results
of this study can be the basis for providing education and nursing interventions
to improve the knowledge of the elderly in pain management.

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Elderly, Knowledge, Pain Management.
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