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ABSTRAK 

Suci Makfirah, 2025. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Perkembangan Motorik Kasar 

Bayi Usia 2-6 Bulan di PMB Bd Jauniwati SST Desa Lam Ilie Tengoh Kecamatan 

Indrapuri Aceh Besar, Universitas Bina Bangsa Getsempena, Pembimbing I. Ns. 

Rehmaita Malem, S.Kep, M.Kep. Pembimbing II. Bd. Risna Fazlaini, SST., M. Keb. 

Perkembangan motorik kasar merupakan bagian penting dalam tumbuh kembang 

anak, terutama pada masa bayi yang dikenal sebagai masa emas. Salah satu metode 

stimulasi yang dapat diterapkan adalah pijat bayi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap perkembangan motorik kasar pada bayi 

usia 2-6 Bulan. Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental dengan 

pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini sudah dilakukan pada 

tanggal 12 Februari sampai dengan 14 Maret 2025 di PMB Bd. Jauniwati, SST, 

Desa Lam Ilie Teungoh dengan cara observasi secara langsung. Sampel berjumlah 

30 bayi yang dipilih melalui metode purposive sampling berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan Kuesioner Pra 

Skrining Perkembangan (KPSP). Hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan 

antara hasil pretest dan posttest perkembangan motorik kasar. Sebelum dipijat, 

sebagian besar bayi berada dalam kategori penyimpangan sebesar (37%), 

sedangkan setelah dipijat terjadi penurunan pada kategori penyimpangan menjadi 

(13%). Pijat bayi memiliki pengaruh signifikan dalam meningkatkan 

perkembangan motorik kasar bayi usia 2-6 bulan, sehingga dapat digunakan sebagai 

metode stimulasi yang aman dan efektif untuk mendukung tumbuh kembang anak. 

Kata Kunci: Pijat Bayi, Perkembangan Motorik 
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