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ABSTRAK

Sahrul Ramadan, 2024, Kontribusi Sikap Sosial Dalam Pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan Permainan Sepakbola Siswa MIN 3 Kota Banda
Aceh Tahun 2024. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. Universitas Bina
Bangsa Getsempena Banda Aceh. Pembimbing: I. Dr. Hj. Lili Kasmini, M.Si. II.
Novia Rozalini, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya peran pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) dalam membentuk sikap sosial siswa.
Sikap sosial meliputi aspek seperti kejujuran, disiplin, tanggung jawab, sopan
santun, peduli, dan percaya diri, yang dianggap dapat dikembangkan melalui
aktivitas beregu seperti permainan sepak bola. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis kontribusi pembelajaran sepak bola terhadap pembentukan sikap
sosial siswa. Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas IV MIN 3 Kota Banda Aceh, dengan sampel
sebanyak 79 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Teknik
pengumpulan data dilakukan menggunakan angket yang dirancang untuk mengukur
berbagai aspek sikap sosial siswa. Analisis data dilakukan dengan statistik
deskriptif untuk mendeskripsikan distribusi frekuensi dan persentase, serta uji
korelasi Pearson untuk mengukur hubungan antara pembelajaran sepak bola dan
sikap sosial. Hasil analisis menunjukkan bahwa sikap sosial siswa berada dalam
kategori baik dengan skor rata-rata tertinggi pada aspek disiplin (23,9) dan sopan
santun (23,8). Penilaian keterampilan sepak bola siswa menunjukkan nilai rata-rata
84,5%, dengan teknik dasar seperti passing, dribbling, dan shooting berada pada
kategori baik. Uji korelasi Pearson mengungkapkan nilai R = 0,951 dan P-value =
0,004 < 0,05, yang menunjukkan hubungan sangat kuat dan signifikan antara
pembelajaran sepak bola dengan pembentukan sikap sosial siswa. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah pembelajaran sepak bola berkontribusi signifikan dalam
membentuk sikap sosial siswa dan meningkatkan keterampilan sepak bola mereka.
Penelitian ini merekomendasikan agar guru PJOK mengintegrasikan nilai-nilai
sosial secara lebih eksplisit dalam pembelajaran dan meningkatkan fasilitas
pendukung untuk menunjang kegiatan sepak bola.

Kata Kunci: Sepakbola, Pendidikan Jasmani, Sikap Sosial, Pembelajaran Beregu.
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ABSTRACT

Sahrul Ramadan, 2024, Contribution of Social Attitudes in Physical Education,
Sports, and Health Learning Soccer Games for Students of MIN 3 Banda Aceh City
in 2024. Thesis. Physical Education Study Program. Bina Bangsa University
Getsempena Banda Aceh. Advisors: I. Dr. Hj. Lili Kasmini, M.Sc. II. Novia
Rozalini, M.Pd.

This study was motivated by the importance of the role of Physical Education,
Sports, and Health (PJOK) learning in shaping students' social attitudes. Social
attitudes include aspects such as honesty, discipline, responsibility, politeness,
caring, and self-confidence, which are considered to be developed through team
activities such as soccer games. The purpose of this study was to analyze the
contribution of soccer learning to the formation of students' social attitudes. The
study used a quantitative descriptive method. The study population was all fourth-
grade students of MIN 3 Banda Aceh City, with a sample of 79 students selected
using a purposive sampling technique. The data collection technique used a
questionnaire designed to measure various aspects of students' social attitudes.
Data analysis was carried out using descriptive statistics to describe the frequency
and percentage distribution, and the Pearson correlation test to measure the
relationship between soccer learning and social attitudes. The results of the
analysis showed that students' social attitudes were in the good category with the
highest average scores in the aspects of discipline (23.9) and politeness (23.8). The
assessment of students' soccer skills showed an average value of 84.5%, with basic
techniques such as passing, dribbling, and shooting in the good category. Pearson
correlation test revealed R value = 0.951 and P-value = 0.004 < 0.05, which
indicates a very strong and significant relationship between soccer learning and
the formation of students' social attitudes. The conclusion of this study is that soccer
learning contributes significantly to forming students' social attitudes and
improving their soccer skills. This study recommends that PJOK teachers integrate
social values more explicitly in learning and improve supporting facilities to
support soccer activities.

Keywords: Football, Physical Education, Social Attitudes, Team Learning.
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