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Abstrak

VBAB + 45 Halaman + 4 Tabel + 2 Skema + 12 Lampiran

Stunting merupakan masalah pada tumbuh kembang anak yang
diakibatkan oleh kekurangan gizi kronis sehingga anak menjadi pendek dari
usianya. Masalah kekurangan gizi terjadi ketika bayi dalam kandungan
hingga pada masa awal bayi dilahirkan. Namun kondisi ini baru terlihat
setelah bayi berusia 2 tahun. Intervensi gizi spesifik prioritas ibu hamil an
ibu menyusuhi, sedangkan, intervensi gizi sensitive priooritas remaja,
Wanita usia subur dan anak usia 24 59 bulan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk Mengetahui Pengaruh Edukasi Oleh Kader Terhadap Intervensi Gizi
Spesifik Dan Gizi Sensitif Dalam Upaya Pencegahan Stunting Di Puskesma
Syamtalira Aron Kabupaten Aceh Utara. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian pre-experimental design dengan the one group pretest-posttest.
pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 - 30 Mei 2024.
Populasinya adalah 90 pasien. Jumlah sampel sebanyak 30 responden,
Tehnik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisis data
dalam penelitian ini menggunakan uji wilxoson, hasil penelitian ada
pengaruh edukasi kader sebelum dan seudah diberikan intervensi gizi
spesifik dengan nilai mean sebelum 48,50 dan sesudah 30,13, median
sebelum 49,00 dan sesudah 30,50, dengan nilai Z -4,791 dan nilai p value
0,000, yang bearti tetdapat pengaruh yang signifikan sebelum dan sesudah
diberikan intervensi gizi spesifik dalam upaya pencegahan stunting pada
balita. Ada pengaruh edukasi kader sebelum dan seudah diberikan
intervensi gizi sensitif dengan nilai mean sebelum 51,57 dan sesudah 42,00,

X1V



median sebelum 51,50 dan sesudah 43,00, dengan nilai Z -3,170 dan nilaip
value 0,002, yang bearti terdapat pengaruh yang signifikan sebelum dan
sesudah diberikan intervensi gizi sensitif dalam upaya pencegahan stunting
pada balita. Kesimpulan diharapkan kepada orang tua untuk lebih
memperhatikan gizi anaknya.

Kata Kunci: edukasi gizi spesifik dan gizi sensitive dalam upaya
pencegahan sunting
Daftar Pustaka :8 Buku (2017 s/d 2021) + 14 Jurnal (2017 s/d 2021)
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THE EFFECT OF EDUCATION BY cadres ON SPECIFIC NUTRITION AND
SENSITIVE NUTRITION INTERVENTIONS IN PREVENTION EFFORTS
STUNTING AT SYAMTALIRA ARON HEALTH
CENTER NORTH ACEH DISTRICT

Abstract

VCHAPTER + 45 Pages + 4 Tables + 2 Schematics + 12 Appendices

Stunting is a problem in children's growth and development caused by chronic
malnutrition so that children become shorter than their age. The problem of
malnutrition occurs when the baby is in the womb until the time the baby is born.
However, this condition only appears after the baby is 2 years old. The aim of this
research is to determine the effect of education by cadres on specific nutrition and
sensitive nutrition interventions in efforts to prevent stunting at the Syamtalira
Aron Community Health Center, North Aceh Regency. This research uses a
pre-experimental research design with the one group pretest-posttest. This
research was carried out on 25 - 30 May 2024. The population was 90 patients.
The total sample was 30 respondents. The sampling technique used total
sampling. Data analysis in this study used the Wilxoson test, the results of the
study showed the influence of cadre education before and after being given
specific nutritional interventions with a mean value before 48.50 and after 30.13, a
median before 49.00 and after 30.50, with a Z value - 4.791 and the p value is
0.000, which means there is a significant effect before and after being given
specific nutritional interventions in efforts to prevent stunting in toddlers. There is
an effect of cadre education before and after being given sensitive nutrition
intervention with a mean value before 51.57 and after 42.00, median before 51.50
and after 43.00, with a Z value of -3.170 and a p value of 0.002, which means there
is an influence significant before and after being given sensitive nutritional
interventions in efforts to prevent stunting in toddlers.

Keywords: education on specific nutrition and sensitive nutrition in efforts to
prevent stunting
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