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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Desaian Penelitian

D esa in p en e litia n in i m eru p aka n kera n gka ke rja u n tu k pen g u m p u la n

a n a lisa d a ta d a la m m en c a pa i tu ju a n pe n elitia n ya n g te la h diteta pka n d a n

be rp era n seb a ga i p en u n tu n da la m pro ses pe n elitia n (S w arja n a , 2 01 5).

D a la m pen e litia n in i m en g gu n a ka n de sa in p en e litia n

de sig n de n ga n th e on e g rou p ya itu m ela ku ka n pe n gu ku ra n

self-e stee m seb elu m in terve n si g iz i sp esifik da n gizi sesitif ( ) d a n

setela h in terve n si gizi sp esifik d a n gizi se sitif ( ) ya n g b ertu ju a n

u n tu k m en g eta h u i in terve n si g izi spesifik da n giz i se sitif terh a da p

self-e stee m pa d a in terv en si g izi spe sifik da n giz i se sitif. D e sa in

y aitu :

Ra n c a n ga n prete st da n p ostte st in i da p a t di

ga m ba rka n seb a ga i be riku t : K elom p ok O 1 X

O 2

Ex pe rim en ta l Pre te st

Po st test G a m ba r 4 .1



D e sa in P en e litia n O n e G ru p P re te st-P ostte st

K et.

O 1 : Pe n ga ru h e du ka si oleh ka de r te rh ad a p in te rv en si gizi spe sifik da n giz i

sen sitif d a lam u pa ya pe n ce ga h a n stu ntin g

X : M em be rika n ed uka si o leh ka der te nta ng in terv en si gizi spesifik da n gizi

sen sitif

O 2 : edu ka si ole h ka der ten ta n g in te rve nsi g izi sp esifik da n giz i sen sitif

3.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian

3.2.1 Lokasi penelitian

P e n elitia n in i dila kuka n di P uske sm a s S ya m ta lira A ron K a bu p a te n A ce h

U ta ra .

3.2.2 Waktu Penelitian

W a ktu pe ne litia n in i d ire n ca n a ka n a ka n dila ku ka n p a da b u la n M a re t

sa m p a i A pril 2 024 .

3.3 Populasi dan Sampel

3.3.1 Populasi

M e n u ru t S u giyon o (20 19 ) pop u la si a d a la h w ila ya h ge n era lisa si ya n g

te rdiri a ta s o bje k a ta u su bye k ya n g m e m p u n ya i ku a lita s da n ka rakte ristik

te rte n tu ya n g dite ta pka n o le h p en e litia n u n tu k dipe la ja ri da n ke m u d ia n

dita rik kesim p u la n . Po pu la si ya n g b erju m la h 30 o ra n g d ala m p en e litia n in i



m e n ja d i fo ku s uta m a un tu k m en gu m pu lka n da ta da n in form a si ya n g

dipe rlu ka n . P e n eliti pe rlu m em a stika n ba h w a pe m iliha n p opu la si dila ku ka n

sec a ra te pa t d a n be rda sa rka n kriteria ya n g relev a n a g ar h a sil p en e litia n

da p a t m em be rika n g a m b a ra n ya n g a ku ra t te n ta n g fen o m e n a ya n g diteliti.

D e n ga n dem ikia n , p em a h a m an ya n g ba ik te n ta n g kara kteristik po pu la si

a ka n m e n du ku n g ke an d a la n d a n v a lid ita s h a sil p en e litian .

3.3.2 Sampel

M e n u ru t S u giyon o (20 19 ) sa m p el a da la h b a gia n da ri se ju m la h

ka ra kte ristik ya n g d im ilik i o le h pop u la si ya n g d igu n a ka n u n tu k pe n elitia n .

S a m p el ju ga dia m bil d a ri po pu la si ya n g b en a r-b en a r m ew a kili da n v a lid

ya itu da pa t m e n gu ku r se su atu ya n g h a ru s d iu ku r.sa m pe l p a da p en e litia n in i

a da la h 3 0 sa m pel , M e tode p en g a m b ila n sa m pel pa d a p en e litian in i

m e n gg u n a ka n m etod e

3.4 Variabel Penelitian

V a ria be l pe n elitia n in i a d a lah seg a la sesu a tu ya n g be rb en tu k a p a

sa ja ya n g d ite tap ka n ole h pen e liti u n tu k d ipe la ja ri se hin g ga d ip erole h

in form a si te n tan g h a l te rsebu t, kem u d ia n dita rik kesim pu la n n ya (S u g io n o,

20 16 ). D a la m p en e litia n in i te rd a pa t d u a va riab el ya itu :

3.4.1 Variabel Independen



V a ria be l In de pe n de n (X ) V a ria b el in de pe n de n m e ru pa ka n va ria be l

ya n g m e m p en g a ru h i va ria b le de pen d en a ta u va ria ble te rika t in i a d a la h

ka de r terh a da p in terve n si g izi speksifik da n giz i se sitif da la m u p a ya

pe n ca n g ah a n stu n tin g a d a la h ju m la h p en d idika n ib u h a m il .

3.4.2 Variabel dependen

va ria be l de pe n de n (Y ) a da la h v a ria b el ya ng dipe n ga ru h i a ta u ya n g

m e n ja d i a kiba t, ka ren a a da n ya va ria be l b eb as in i a da la h S tu n tin g .

3.5 Definisi Operasional

D efin isi o pe rasio n a l m eru pa ka n p edo m a n b a gi pe n eliti u n tu k m e ng u ku r

su a tu va ribe l pe ne litia n se h in gga m e m ud a h ka n d ala m p en gu m p ula n d a ta

da n m e n gh in da rka n pe rba ika n pe rb ed a a n in te rpreta si serta m em ba ta si

ru a n g lin gku p va ria bel (N u rsa la m , 20 20 ) .

3.6 Definisi Penelitian

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala

ukur

Hasil ukur

in terve n si

g izi
ya n g m e n ca ku p T a blet ta m ba h

d a ra h (b u m il da n re m a ja ),P rom osi

K u e sio n er O rd ina l S e su a i : > (80 % = 5 3 -

6 6)



sp esifik d a n ko n selin g m en yu su i,P rom osi

d a n ko n selin g P M BA ,S u ple m e n

g izi m a kro (P M T ),T a ta la ksa n a

G iz i B u ru k,P e m a n ta u a n d a n

p ro m osi

p ertu m b u h a n,S u plem en ta si

K a lsiu m ,

S u p le m en ta si v ita m in A ,

S u p le m en ta si Z in c u n tu k d iare ,

P e m e riksa a n

ke h a m ila n ,Im u n ia sa si

S u p le m en ta si g iz i m ikro (T a bu ria)

M a n a je m e n T e rpa du n

T ida k S esu a i : < (8 0% =

3 3 – 52 )

In te rv en si

g izi

se n sitif

ya n g m e n ca ku p

K u e sio n er O rd ina l S e su a i : > (8 0% = 5 3 -

6 6)

T ida k S esu a i : < (8 0% =

3 3 – 52 )

3.6 Instrumen Penelitian

In stru m en pe n elitia n a da la h a la t ba n tu ya n g dig un a ka n u n tu k

m e n da p a tka n da ta p en e litia n . In stru m en ya n g d i g u n a kan da la m p en e litia n

in i be ru pa ku esion e r. D im a n a pe n eliti m en ga d op si ku e sio n er da ri

(Nursalam ,202 0) tela h dila ku ka n u ji va lidita s da n relia bilita U n tu k



pe n gu ku ra n se tia p v a ria b el m e n gg u n a kan ya n g d i je la ska n

seb a ga i be riku t :

3.6.1 Instrumen Gizi Spesifik

K u esion e r pen e litia n ya n g d igu n a ka n m eru pa ka n ku e sio n er ya n g

dim od ifika si o le h pe n eliti ya n g terdiri da ri 33 ite m pe rn ya ta a n m en g en a i giz i

spe sif ik . M od ifika si ya n g dila ku ka n a d a la h h a ny a m e n gg u n a ka n ite m

pe rya ta a n ya n g terka it de n ga n e du ka si oleh ka de r te rh a d a p in te rv en si giz i

spe sif ik . d im a n a pe rn ya ta a n p ositif d en g an “ Y a ” n ila i 2 ,d a n “ T id a k”

n ila i 1 .V a ria b el in terv en si g iz i sp esifik in i d i u ku r m e la lu i pero le h a n sko r da ri

setia p ite m pe rta n ya a n ya n g se m u a perta n ya a n p ositif . D en g a n

h a sil u ku r se ba g ia n b eriku t :

1. A da : B ila re spo n de n m en d a pa tka n sko r > 80 % de ng a n n ila i 5 3 –

66

2. T id a k : Bila re spon d en m e n da p a tka n skor < 8 0% de n ga n nila i 3 3 –

52

3.6.2 Instrumen Gizi Sensitif



K u e sio n er p en e litia n terdiri 17 p ern ya taa n m e n ge n a i in te rve n si giz i

sen sitif :

(2-4) da n so al

(1 ), pe n in gka ta n ke sa da ra n ,

1. A da : B ila re spo n de n m en d a pa tka n sko r > 80 % de ng a n n ila i 5 3 –

66



2. T id a k : B ila re spo n de n m en da p a tka n skor < 80 % d en g an n ila i 3 3 -

52

3.7 Validitas dan Reliabilitas

U ji co ba in stru m en h a n ya dila ku ka n u n tu k in stru m e n tida k ba ku .

S eb elu m m em b ag ika n ku e sion er, p en e liti te la h m en d a pa tka n su ra t iz in

m e la ku ka n u ji ku esion e r. T u ju a n u ji co ba in stru m en a d a la h u n tu k m en g uji

va lidita s d a n re lia b ilita s ku e sio n er.

3.7.1 Uji Validitas

V a lid ita s a da la h sya ra t m u tla k ba gi su a tu a la t u ku r a ga r da p a t

digu n a ka n d a la m su a tu p en g uku ra n . S u a tu p en e litia n m e skip u n dide sa in

de n ga n te pa t, n a m u n tid a k a ka n m em pe ro leh h a sil pe n elitia n a ku ra t jika

m e n gg u n a ka n a lat u ku r ya n g tid a k v alid (D h a rm a , 20 11 ). D a la m p en e litia n

in i, u ji va lidita s ya n g d ig u n a ka n m e n ga c u pa d a N u rsa la m (20 20 ). B eriku t

a da la h pe njela sa n m e n ge n a i u ji va lidita s ya n g dila kuka n :

1. J ika g ru bet: J ika n ila i ya n g d ip erole h le bih be sa r da ri ta ra f sign ifika n

α= 0 ,05 \a lp h a = 0 ,0 5α= 0 ,0 5, m a ka h ipote sis n ol (H o ) d ito la k , ya n g

be ra rti in stru m en ya n g d ig u n a ka n a d a la h v a lid .



2. J ika th a in g fa te s: J ika n ila i ya n g d ipe ro le h ku ra n g d a ri a ta u sa m a

de n ga n ta ra f sign ifika n α= 0 ,05 \a lp ha = 0 ,05α= 0 ,05 , m aka H o

diterim a , ya n g m e n un ju kka n b a h w a in stru m en terseb u t tida k va lid.

U ji va lidita s d ila ku ka n di D esa T em u roso, d en g a n resp on d en ya n g te la h

dipilih b erda sa rka n kriteria in klu si d a n eksklu si ya n g d ite n tu ka n o le h pen e liti

seb a n ya k 2 0 ibu ya n g m e m ilik i b alita stu n tin g u sia 2 4-5 9 b u la n , H a sil uji

va lidita s in stru m e n pe n elitia n ya itu m en g en a i inte rv en si giz i se n sitif ya n g

su da h d ila ku ka n b erda sa rka n ru m u s p erba n d in g a n h itu n g de ng a n sa be r

dida p a tka n h a sil se ba g a i b erikut:

N Le ve l o f

sin gn ifca n c e (

50 % )

Rh itu n g P e rb a n din ga n Rh itu n g dan

Rta b el

20 0,44 4 0 ,9 56 0 ,9 56 > 0,4 44

H a sil an a lisis d ata u ji v alidita s d ilih a t da ri ta be l pe rba n din g a n T h isin g d a n

fa te dia ta s b a h w a ku e sio n er inte rv en si giz i spe sifik d a n gizi sen sitif valid .

3.7.1 Uji Reliabilitas

U ji relia bilita s m en u ru t S u giyon o (20 10 ) dila ku ka n u n tu k m en g eta h u i

seb era pa ja u h h a sil p en gu ku ra n te tap kon sisten a pa bila dila ku ka n



pe n gu ku ra n du a ka li a ta u leb ih te rha d a p g ejala ya n g sa m a d en g a n

m e n gg u n a ka n a la t p en g u kur sa m a . U ji reliab ilita s dila ku ka n u n tu k

m e n ge ta h u i a pa ka h ala t u ku r ya n g di ra n ca n g d a lam be n tu k ku esion e r

da p a t dia n d a lka n , su a tu ala t u ku r da p a t d ia n d a lka n jika a la t u ku r terseb u t

digu n a ka n be ru la n g ka li a ka n m e m b erika n h a sil ya n g rela tif sa m a (tid a k

be rb ed a ja u h ).

3.8 Prosedur Pengumpulan Data

T ekn ik pe n gu m pu la n da ta da la m pe n elitia n in i d ila ku ka n d en g a n

prose du r seb a ga i b eriku t :

1) T a h a p p ersia pa n pe n gu m pu la n d a ta P ersia pa n pe n gu m pu la n d a ta

d ila ku ka n m ela lu i pro ses a dm in istra si.

2) se tela h m en d a pa tka n izin pen e litia n d a ri Ke tu a P ro di Pro gra m S tu d i

Ilm u K e pe ra w a ta n F a ku lta s K e pe ra w a ta n U n iv ersita s B in a B a n g sa

G etsem pe n a ya n g ke m u d ia n di la n ju tka n P u skesm a s S ya m ta lira A ro n

K a b u pa ten A c eh U ta ra .

3) T a h a p se la n ju tn ya p en e liti m ela ku ka n stu d i p en d a h u lu a n ke P u ske sm a s

S ya m ta lira A ron K a bu pa te n A ce h U ta ra u n tu k pe rm o h on a n ijin

m e la ku ka n pe n elitia n d a n m e n da ta p op u lasi ya n g se su a i seh in gg a

d ida pa tka n kriteria re spo n den u n tu k stu d i p en elitia n .



3.9 Pengolahan dan Analisis Data

3.9.1 Pengolahan Data

M e n u ru t N otoa tm o djo (20 10 ) pe n gu ku ra n d a ta terdiri d a ri:

a. Mengedit

S e te la h m em b ag ika n ku e sion er dib erikan ke pa d a resp on d en ,

p en u lis m elih a t da n m em eriksa ke m b a li sem u a p erta n ya a n ya n g te la h

d ija w a b/te lah te risi d a n m em eriksa ke le n gka p a n da ta ya n g diisi ole h

re spon d en , d a pa t te rb a ca da n m eliha t keke liru a n ya ng m u n g kin da p a t

m e ng ga n g gu p en go la h a n da ta sela n ju tn ya , pe n eliti m em a stika n b a h w a

ja w a b a n ya ng dibe rika n pa d a ku esion e r ya n g te la h d ib erika n se su a i

d en g a n a ra h a n pa d a ku e sio n er ya n g tela h dibe rika n oleh p en e liti

d en g a n p ilih a n ja w a ba n dia n ta ra Y a d a n T ida k.

b. Pemberian



S e te la h re spon d en m en jaw a b ja w ab a n pe rta n ya a n pa d a

ku ision e r, sela n ju tn ya pe n eliti m em be rika n sim b ol a ta u ko de beru p a

n o m o r pa da kue sion e r u n tu k m em u da h ka n pe n go la ha n d a ta a ga r tid a k

te rjad i ke keliru a n p a da h a sil pe n elitia n .

c. Pemindahan

S e te la h pe n eliti m em be rika n sim bo l a tau kod e p a da ku e sion e r,

d a ta ya n g tela h d ib erika n kod e sec ara b eru ru ta n m u la i da ri re spo n de n

p erta m a h in g ga re spo nd en ya n g te ra kh ir dim a su kka n ke da la m ta be l.

D a ta ya n g tela h disu su n da la m ta be l ke m u d ia n d im a su kka n ke da la m

p rogra m (S P S S ) ve rsi 20 .0

u n tu k dila ku ka n p en g ola h a n d a ta se ca ra un iv a ria t da n biva ria t.

d. Penyajian

S e la n jutn ya se te la h te la h dim a su kka n ke pro gra m S P S S d a n

d ila ku ka n p en gu jia n u n iva ria t d a n biva ria t, pe n eliti m en ge lom po kka n

ja w a b a n -ja w a ba n ya n g sa m a de n ga n teliti d a n te ra tu r la lu dih itu n g

b era pa item p ertan ya a n ya ng term a suk sa tu ka te gori, ke m u d ia n

d ita b u la si da la m b en tu k ta b el distrib usi freku e n si.

3.9.2 Analisis Data

a) Analisis Univariat



U n iva ria t a da la h a n a lisis ya n g dila ku ka n u n tu k m en g an a lisis tia p

va ria be l da ri h a sil p en e litia n (N oto atm od jo, 20 10 ). A n a lisis u n iva ria t

be rf u ng si u n tu k m e rin g ka s ku m pu la n da ta a sil pe n gu ku ra n sede m ikia n ru p a

seh in gg a ku m p u la n da ta te rseb u t be ru ba h m e n ja di in form a si ya n g b ergu n a .

pe rin g ka san te rse bu t da p a t b eru pa u ku ra n sta tistik , ta be l, gra fik . A n a lisis

u n iv a ria t dila ku ka n m a sin g– m a sin g va ria bel ya n g d iteliti.

b) Analis Bivariat

A n a lisis b iva ria t a d a la h a na lisis ya n g d ila ku ka n te rh a d a p d u a

va ria be l y an g did u ga a ta u be rh u b u n ga n (N o to a m o jo, 20 10 ). T e knik a n a lisis

in i digu n a ka n u n tu k m e ne n tu ka n pe n ga ru h a n ta ra m a sin g m a sin g va ria be l

in dep en d en da n d ep en d en . A n a lisis biva ria te d a la m p en e litia n in i

m e n gg u n a ka n .

a da la h se bu a h tes h ipo otesis n on -

pa ra m e trik sta tistik ya n g digu n a ka n ketika m em ba n d in g ka n d u a sa m pe l

ya n g b erh u bu n ga n u n tu k m e lih a t pe rbed a a n dia n tara sa m pe l b erpa sa n g a n

te rseb u t.

dig u na ka n u n tu k m e n ga n a lisis h a sil-h a sil pe n ga m a ta n

ya n g b erpa sa n g a n da ri du a d a ta a p a ka h te rda pa t p erbe da a n a ta u tid a k. U ji

in i m e rup a ka n a ltern a tif pe n gg an ti d a ri jika d a ta

tid a k be rd istribu si n orm a l Pe m bu ktia n m e to de in i m e n ggu n a ka n a n a lisis



sta tistik d en g a n m e to de Pe n gu jia n

D a sa r p en g am b ila n ke pu tu sa n b isa dila ku ka n b erda sa rka n p ro ba b ilita s

(A sym totic S ig n ifica n ce ) ya itu :

a . N ila i A sym p. S ig (2 -ta iled ) > n ilai a m a ka H o diterim a

b. N ila i A sym p. S ig (2 -ta iled ) < n ila i a m a ka Ha d itola k da n H , diterim a .

3.10 Etika Penelitian

Etika a da la h ilm u ya n g m em ba h a s m en g en a i m a n u sia ya n g terka it

de n ga n sika pn ya a n ta r sesa m a m a n u sia ( No toa dm od jo , 20 10) :

a . K eb a ika n ( )

P en e litia n in i dila ku kan de ng a n m eliba tka n ed u ka si ka der te nta n g

in terve n si gizi sp esifik da n g izi se nsitif di p u skesm a sya m ta lira a ro n

se ba g ai re spo n de n ya n g m en g a nd u n g kon se ku en si b a h w a a pa p u n ya n g

d ila ku ka n a d a la h d em i keb a ikan re spo n de n . M eliba tka n ka de r se ba g a i

resp on d en .

b. K era h a sia a n ( )

P en e liti m e n ja ga se pe nu h n ya ke ra h a sia a n da ta p rib a di re spo n de n.

N a m a resp on d en tid a k te rc a n tu m ka n da la m p en e litia n in i m a u p un d a la m



p u blika sin ya ke de pa n . S e m u a d a ta p rib ad i re spo n de n dih ila n g ka n

se te la h d ila ku ka n a n a lisa da ta .

c. K eju ju ra n ( )

S a la h sa tu h ak re spo n de n da la m pe ne litia n a da la h m en g eta h u i

p en e litian a pa ya n g m e liba tka n d irin ya . O leh ka re n a itu, p en e liti

m en jela ska n kepa d a re spo n de n te nta n g tu ju a n , m a n fa a t se rta d am p a k

d a ri pe n elitia n in i se h in gga p a sie n tid a k ra gu d a n p a h a m m a ksu d d a n

tu ju a n d a ri p en elitia n ya n g di la ku ka n da n p a sien b isa m e n ga m bil

ke pu tu sa n u n tu k iku t terlib a t a ta u tida k.

d. K ea d ila n ( )

D a la m p en e litia n in i, pe n eliti sa n ga t m e m perh a tikan ke a dila n a n ta r

resp on d en ba ik da ri seg i p erla ku a n m a u pu n in form a si ya n g

d isa m pa ika n .S e m u a re spo n de n ya n g terliba t d a la m p en e litia n in i b eb a s

u n tu k be rta n ya da n m en d a pa t p en jela sa n ya n g be rsifa t ba ik d ari seg i

ju m la h m au p u n ku a lita s se h in g ga resp on d en m en d a pa tka n kep u a sa a n

terh a da p in fo rm a si ya n g diterim a .




