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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

D a ri h a sil p en e litia n y an g be rju du l P en g a ru h E du ka si O le h

Ka d er T e rha d a p In terve n si G iz i S pe sif ik D a n G izi S e n sitif D a la m U p a ya

Pe n ce ga h a n S tu n tin g D i Pu ske sm a s S ya m talira A ro n Ka b u pa ten A c eh

U ta ra , d id a pa tka n ba h w a :

1. H a sil pe n elitia n da p a t d ike ta hu i ba h w a a da pe n ga ru h edu ka si ka de r

seb elu m da n se u da h d iberika n in te rve n si g izi sp esifik de n ga n n ila i

m ea n -333 , std de via n tion 0 ,6 06, std erro r m ea n 0 ,11 1 de n ga n n ila i

p v a lue 0,005 , ya n g b ea rti te td a pa t pe n ga ru h ya n g sign ifika n

seb elu m d a n se su da h dibe rika n in te rv en si gizi spesifik da la m

u pa ya pe nc eg a h a n stu n tin g pa d a ba lita . H a l in i sesu a i d en g a n

ja w a ba n resp on de n seb elu m d ib erika n in terve n si g izi spe sif ik 70 ,0 %

resp on de n sela m a h a m il sa ya tida k m en g kon su m si su p lem en ta si

ta m b a h d a ra h se ba n ya k 90 ta be l, da n setela h dib erika n e du ka si gizi

spe sifik 60 ,0 % re spon d en sela m a h a m il m en g kon su m si

su ple m e n ta si ta m ba h da ra h se ba n ya k 90 ta blet. S eb elu m dib erika n

ed u ka si g izi spe sifik 1 00% ib u tida k m em be rika n o ba t c a cin g

kep a da an a n k sec ra ru tin ya itu setia p 6 bu la n se ka li, da n sesu d a h
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dib erika n e du ka si g izi spe sifik 63 ,3 % ib u m e m b erika n o ba t c a cin g

sec a ra ru tin ya itu setia p 6 b u la n seka li. S eb elu m dib erika n ed u ka si

giz i spe sifik 10 0% W a n ita u sia su b u r tid a k m en g kon su m si

su m le m e n tasi ta m b ah da ra h se ja k re m a ja da n be lu m m e n ika h d a n

tid a k ad a pe ru b a h a n se te la h d iberika n edu ka si.

2. H a sil pe n elitia n da p a t d ike ta hu i ba h w a a da pe n ga ru h edu ka si ka de r

seb elu m d a n seu da h d ib erika n in terve n si g izi sen sitif d en g a n n ila i

m ea n -500 , std de via n tion 0 ,5 09, std erro r m ea n 0 ,09 3 de n ga n n ila i

p v a lue 0,000 , ya n g b ea rti te rd a pa t pe n ga ru h ya n g sign ifika n

seb elu m d a n sesu da h d ib erika n in terve n si g izi sen sitif d a la m u pa ya

pe n ce ga h a n stu n tin g pa d a ba lita. H a l in i se su a i de n ga n ja w a b a n

resp on de n se be lu m dibe rika n in terv en si g izi se n sitif 43,3%

resp on de n tid a k iku t se rta da la m keg ia ta n K a w a sa n ru m a h pa n g a n

lesta ri (K R P L) d en g a n ca ra m ela tih tern a k u n g ag s di se kita s ru m a h

da n se te la h dibe rika n e du ka si giz i se n sitif 5 6,7 % resp on d en iku t

serta da la m keg ia ta n K a w a sa n rum a h p a n ga n lesta ri (K RP L)

de n ga n c ara m ela ku ka n te rn a k u n g a gs di se kita r ru m a h . S eb elu m

dib erika n e du ksi gizi sen sitif te n ta n g p en in gka ta n kesa d a ra n ,

kom itm e n , d a n pra ktik pe n ga su h a n da n g izi ibu da n a n ak 10 0%

tid a k m e nd a pa tka n a kse s Pe n did ika n a n a k u sia din i (P A U D ) d a n
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pe m a ta n ga n tu m b u h ke m b a n g da n sesu d a h d ibe rika n ed uka si ju g a

tid a k a d a p eru ba h a n . S eb elu m d iberika n e du ka si gizi sen sitif

ten ta n g p en in gka ta n a kses d a n ku a lita s p ela ya n a n giizi d a n

K ese h a ta n 86 ,7% resp on d en tida k m e n da p a tka n a kses ba n tu a n

u a n g tu n a i u n tu k kelu a rga ku ra n g m a m p u (P K H) d a n sesu d a h

dib erika n e du ka si tida k a d a p eru ba h a n .

5.2 Saran

1. Bagi Peneliti

D a p a t m en a m ba h p en g eta h u a n d a n pe n ga la m a n p en e liti

da la m m e la ku ka n pe n elitia n m en g en a i pe n ga ru h e du ka si ole h

ka de r terh a da p in terv en si gizi spe sifik d a n g izi sen sitif d a la m u pa ya

pe n ce ga h a n stu n tin g d i P u ske sm a S ya m ta lira A ro n K a bu pa te n

A c eh U ta ra

2. Bagi Responden
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D a pa t m en a m ba h p en ge ta h ua n ba gi resp on d en te nta n g

pe n ga ru h ed u ka si oleh ka d er terh a da p in terv en si giz i sp esifik d a n

giz i se n sitif da la m u p a ya p en c eg a h a n stu n tin g

3. Bagi Tempat Penelitian

S eb a ga i m a su ka n a ta u p en a m ba h a n w a w a sa n ya n g

n a n tin ya d a pa t dip ra ktika n sen d iri ole h gu ru m e n ge n a i pe n ga ru h

ed u ka si ole h ka de r terh a da p in terve n si giz i spe sifik da n gizi sen sitif

da la m u p a ya pen c eg a h a n stu n tin g

4. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Bina Bangsa Getsempena

A g a r d a pa t dija d ika n seb ag a i ba h a n m a su ka n da n in form a si

ta m b a h a n kh u su sn ya ba g i m a h a sisw a U n iv ersita s B in a B a n g sa

G e tse m pen a ten ta n g pe ng a ru h e du ka si o leh ka de r terh a da p

in te rv en si giz i sp esifik da n giz i se n sitif da la m u p a ya p en c eg a h a n

stu n tin g

5. Bagi Peneliti Selanjutnya

S eb a ga i re fe re n si d a n ba h a n p erba n d in g a n ba gi p en e liti

sela n ju tn ya ya n g be rm in a t m e la ku ka n pe n elitia n ten ta n g pe n ga ru h

ed u ka si ole h ka de r terh a da p in terve n si giz i spe sifik da n gizi sen sitif

da la m u p a ya pen c eg a h a n stu n tin g


