
50

DAFTAR PUSTAKA

Aji, Sukma. 2016. Buku Olahraga Paling Lengkap. Jakarta: Ilmu.

Andi, Prastowo. 2015. Panduan Kreatif Membuat Bahan Ajar Inovatif. Yogyakarta:
Diva Press.

Arikunto. 2016. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, Jakarta: Rineka
Cipta.

Asmar Jaya. 2015. Futsal: Gaya Hidup, Peraturan, dan Tips-Tips Permainan.
Yogyakarta: Pustaka Timur.

Emzir. 2015. Metodologi Penelitian Kualitatif Analisis Data. Cet. 4. Jakarta:
Rajawali Pers.

Giriwijoyo, S. dan Sidik, D.Z. 2016. Ilmu Faal Olahraga (Fisiologi Olahraga):
Fungsi Tubuh Manusia pada Olahraga untuk Kesehatan dan Prestasi.
Bandung: Remaja Rosdakarya.

Hadi, Sutrisno. 2015. Metodologi Research. Yogyakarta: Andi Offset.

Hermans, Vic. 2015. Futsal. Techniqie, Tactics, Training. United Kingdom: Mayer
& Mayer Sport. Versi Bahasa Indonesia.

Husdarta, H.J.S 2015. Manajemen Pendidikan Jasmani. Bandung: Alfabeta

Ilis Saputra, dkk. 2016. Pengaruh Metode Latihan dan Vo2 Max Terhadap Dasar
Sepak Bola. Jurnal Keolahragaan Volume 4 – Nomor 2, September 2016.

Irianto, S., dkk. 2015. Penyusunan Tes Keterampilan Bermain Sepakbola Bagi Siswa
Sekolah Sepak Bola PUSPOR IKIP Yogyakarta. Yogyakarta: FIK UNY.

Kusnadi, dkk. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Tasikmalaya: PJKR FKIP UNSIL.

Lhaksana, Justinus. 2016. Taktik dan Strategi Futsal Modern. Jakarta: Be
Champion.

Muhamad Sopyan. 2018. Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap Keterampilan
Menggring Bola pada Ekstrakurikuler SMP Al-Masthuriyah  Kecamatan
Cisaat Kabupaten  Sukabumi Tahun Ajaran 2017/ 2018.

Mulyono, Muhammad A. 2017. Buku Pintar Panduan Futsal. Jakarta Timur:
Anugrah.

Mylsidayu, A & Kurniawan, F. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: Alfabeta.



51

Naser, N., Ali, A., & Macadam, P. 2017. Physical and physiological demands of
futsal. Journal of Exercise Science & Fitness, Edisi Terjemahan Bahasa
Indonesia.

Rohmat Mulyana. 2014. Mengartikulasi Pendidikan Nilai. Bandung: Alfabeta

Rosita, dkk. 2019. Pengaruh Keseimbangan, Kekuatan Otot Tungkai, dan
Koordinasi Terhadap Ketepatan Shooting Futsal. Jurnal Terapan Ilmu
Keolahragaan, Vol 4, No. 2. 2019.

Soetjipto dan Raflis Kosasi, 2015. Profesi Keguruan, Jakarta: Rineka Cipta.

Sudjana. 2014. Metoda Statistika. Cetakan Terbaru. Bandung: Tarsito.

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Sukadiyanto. 2015. Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Yogyakarta: FIK
UNY.

Teuku Reynaldi dan Wening Nugraheni. 2023. Latihan Kelincahan Untuk Meningkatkan
Keterampilan Dribbling Siswa Ekstrakurikuler Futsal. Jurnal Inovasi
Pendidikan.Vol. 2 No. 2 (2023).

Usman, Moh. Uzer dan Lilis Setyowati, 2017. Upaya Optimalisasi Kegiatan Belajar
Mengajar, Bandung: Remaja Rosdakarya.

Yusup Rochmat, dkk. 2016. Hubungan Kecepatan Dan Kelincahan terhadap
Kemampuan Dribbling Bola Futsal pada Atlet  O2SN Kecamatan Sumedang
Utara.


