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ABSTRAK

Syahril.  2024. Pengaruh Pembelajaran Olahraga Terstruktur Terhadap
Pengembangan Motorik Kasar Siswa Kelas lii Sd Negeri Lambada Klieng Aceh
Besar. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Pembimbing I. Irwandi S.Pd., M.P.d,. AIFO., Pembimbing II. ........

Sekolah Dasar Negeri Lambada Klieng Aceh Besar Kabupaten Aceh Besar
kenyataanya siswa sekolah dasar mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani
terdapat banyak siswa aktif dan terdapat juga beberapa siswa kurang semangat
mengikuti proses pembelajaran yang di berikan oleh guru olahraga. Untuk
mengatasi permasalahan tersebut, maka penulis melakukan penelitian tentang
motorik kasar siswa dengan tes kemampuan yang meliputi lempar tangkap bola
tenis, Berdiri dengan satu kaki dan kelincahan dengan lari zigzag, Pendekatan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode deskriptif.
Populasi peneletian terdiri dari seluruh siswa kelas 111 SD Negeri Lambada Klieng
Aceh Besar sedangkan sampelnya adalah Kelas Il1g yang berjumlah sebanyak 29
orang. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan angket. Teknik analisis
data dengan menggunakan analisis statistik dengan persentase dan uji t.
Berdasarakan hasil penelitian dengan melakukan tes kemampuan motorik kasar
siswa yang terdiri dari tes koordinasi lempar tangkap bola tenis, dapat diketahui
bahwa pada kategori sangat baik terdiri dari 6 siswa yang memperoleh nilai
3,75%, 20 siswa memperoleh nilai 3,5%, dan nilai cukup sebanyak 3 siswa
dengan nilai 2,5%. Keseimbangan berdiri dengan satu kaki 4 siswa memperoleh
nilai sangat baik, kategori baik 23 siswa dengan nilai 3,6%, 2 Siswa memperoleh
nilai 2,00 kategori kurang. Kelincahan dengan lari zigzag memperoleh nilai yang
sangat baik sebanyak 9 siswa dengan nilai 4,00%, 14 siswa memperoleh nilai
3,5% kategori baik, dan 6 siswa memperoleh nilai 2,75% kategori cukup. Uji
hipotesis menyatakan bahwa Hipotesis Ha diterima (thitung > ttaber) dimana terdapat
perbedaan yang mencolok antara kedua tes sebelum dan sesudah mendapatkan
hasil. Setelah siswa melakukan tes yang mendapatkan hasil maka nilainya
meningkat secara signifikan. Saran dalam penelitian yaitu untuk dapat
meningkatkan kemampuan motorik kasar dengan cara melatih diri dengan rutin
disekolah dan mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang diadakan disekolah serta
dapat mengembangkan dan memperluas ruang lingkup penelitian tentang motorik
kasar siswa dengan meningkatkan kuantitas dan kualitasnya.

Kata Kunci: Pengaruh Pembelajaran, Olahraga Terstruktur, Pengembangan
Motorik Kasar



ABSTRACT

Syahril. 2024. The Influence of Structured Sports Learning on Gross Motor
Development of Grade Il Students of Lambada Klieng Elementary School, Aceh
Besar. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training
and Education. Adviser I. Irwandi S.Pd., M.P.d,. AIFO., Adviser II. ........

Lambada Klieng Aceh Besar Elementary School, Aceh Besar Regency, in reality,
elementary school students follow Physical Education learning, there are many
active students and there are also some students who are less enthusiastic about
following the learning process given by the sports teacher. To overcome this
problem, the author conducted a study on students' gross motor skills with an
ability test that includes throwing and catching tennis balls, standing on one leg
and agility with zigzag running, The approach used in this study is quantitative
with a descriptive method. The research population consisted of all grade Il
students of Lambada Klieng Aceh Besar Elementary School while the sample was
Class 11IB which amounted to 29 people. Data collection techniques using
questionnaires. Data analysis techniques using statistical analysis with
percentages and t tests. Based on the results of the study by conducting a gross
motor ability test of students consisting of a tennis ball throwing and catching
coordination test, it can be seen that in the very good category there are 6
students who get a score of 3.75%, 20 students get a score of 3.5%, and a
sufficient score of 3 students with a score of 2.5%. Standing balance on one leg 4
students got a very good score, good category 23 students with a score of 3.6%, 2
students got a score of 2.00 in the less category. Agility with zigzag running got a
very good score of 9 students with a score of 4.00%, 14 students got a score of
3.5% in the good category, and 6 students got a score of 2.75% in the sufficient
category. Hypothesis testing states that Hypothesis Ha is accepted (tcount >
ttable) where there is a striking difference between the two tests before and after
getting the results. After students take the test that gets the results, their scores
increase significantly. The suggestion in the research is to be able to improve
gross motor skills by training yourself regularly at school and participating in
extracurricular activities held at school and to be able to develop and expand the
scope of research on students' gross motor skills by increasing their quantity and
quality.

Keywords: Effect of Learning, Structured Sports, Gross Motor Development
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