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ABSTRAK

Irwan. 2024. Perbandingan Lompat Jauh Antara Siswa Tungkai Panjang Dengan
Siswa Tungkai Pendek SMA Negeri 1 Bakongan. Skrips, Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Pembimbing I,
Irwandi, S.Pd, AIFO., Pembimbing II. Zulheri, Is, M.Pd

Kekuatan tungkai memiliki peran yang krusial dalam performa lompat jauh.
Kekuatan ini membantu menghasilkan gaya yang diperlukan untuk meluncur ke
udara. Penelitian dilakukan untuk melihat apakah ada pengaruh Panjang tungkai
dan pendek tungkai terhadap lompat jauh. Metode penelitian ini adalah
menggunakan metode rancangan komparatif (perbandingan), yang bertujuan
untuk membandingkan berbagai aspek. penelitian komparatif/perbandingan
adalah penelitian yang membandingkan satu variabel dengan variabel lainnya
untuk mendapatkan fakta-fakta dari objek penelitian yang diteliti. Jenis penelitian
ini bersifat deskriptif, yaitu menjelaskan dan menggambarkan dengan dengan
rinci terkait perbandingan lompat jauh tungkai Panjang dan tungkai pendek. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata siswa yang bertungkai panjang sebesar
96,2 cm dan rata-rata kemampuan lompat jauhnya sebesar 3,92 cm. Terdapat
perbandingan yang signifikan kemampuan lompat jauh antara siswa yang tungkai
panjang dengan siswa yang tungkai pedek diperoleh nilai thinng Sebesar 3,4 dan
nilai twvel pada taraf signifikan 0,05 sebesar 1,67. Dengan demikian dalam nilai
thitng > tiabel, atau 3,4 > 1,67, artinya terdapat perbandingan kemampuan lompat
jauh antara siswa tungkai panjang dengan siswa tungkai pendek. Simpulan
penelitian ini ialah terdapat perbandingan kemampuan lompat jauh antara siswa
yang tungkai panjang dengan siswa yang tungkai pendek di SMA Negeri I
Bakongan.

Kata Kunci: Tungkai Panjang, Tungkai Pendek, Perbandingan Lompat Jauh
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ABTRACT

Irwan. 2024. Comparison of the long jump between long-legged students and
short-legged students at Bakongan 1 Public High School. Scripts, Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education. Supervisor
I, Irwandi, S. Pd, AIFO., Supervisor II. Zulheri, Is, M. Pd

Cooling strength plays a crucial role in long jump performance. This force helps
generate the force necessary to launch into the air. Research was conducted to see
whether there was an influence between short and short lengths on the long jump.
This research method uses a comparative design method (comparison), which
aims to compare various aspects. Comparative research is research that compares
one variable with another variable to obtain facts about the research object being
studied. This type of research is descriptive, namely explaining and describing in
detail the comparison of long and short long jumps. The results showed that the
average long-limbed student was 96.2 cm and the average long jump ability was
3.92 ¢cm. There is a significant comparison of long jump ability between students
who are clumsy and students who are short, with a tcount value of 3.4 and a ttable
value at the 0.05 significance level of 1.67. Thus, the value of tcount > ttable, or
3.4 > 1.67, means that there is a calculation of long jump ability between students
who deliver long and students who deliver short. The conclusion of this resecarch
is that there is a comparison of long jump abilities between students who shivered
long and students who shivered at SMA Negeri I Bakongan.

Keywords: Long Legs, Short Legs, Long Jump Comparison
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