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ABSTRAK  

Radiman (2025) “Pengaruh Latihan Menggunakan Target Terhadap Akurasi 

Passing Pemain Sepakbola SSB Persikota U-12”. Program Studi, 

FKIP Universitas Bina Bangsa. Pembimbing I Oleh, Rahmat  

Fitra, M.Pd Pembimbing II Oleh Septi Hariansyah,M.Pd  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan 

passing menggunakan target terhadap akurasi passing pemain sepakbola SSB 

Persikota U-12. Penelitian ini dilakukan di Lapangan Sepakbola Stadion 

Seribu Bukit Gayo Lues, pada bulan November. Sampel penelitian ini adalah 

para pemain SSB Persikota U- 12 yang berjumlah 15 orang.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen karena tujuan adalah 

untuk melihat akibat dari suatu perlakuan, teknik pengambilan dalam 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data 

menggunakan tes mengoper bola rendah.  

Hasil penelitian ini adalah nilai rata-rata hasil pre test sebesar 4,80 dan 

setelah dilaksanakan latihan menggunakan target yang sudah dijalankan oleh 

peneliti (post test) menjadi sebesar 6,3. Maka dapat disimpulkan bahwa 

latihan passing menggunakan target dapat meningkatkan akurasi passing 

pemain sepakbola SSB Persikota U-12.  

  

Kata Kunci : Latihan Passing, Akurasi Passing Permainan Sepak Bola.  

  

    

ABSTRACT  

  

Radiman (2025) "The Effect of Target Training on the Passing Accuracy of 

SSB Persikota U-12 Football Players". Study Program, FKIP Bina 

Bangsa University. Supervisor I By, Rahmat Fitra, M.Pd Supervisor II 

By Septi Hariansyah, M.Pd  

  

This study aims to determine whether there is an effect of target 

passing training on the passing accuracy of SSB Persikota U-12 football 

players. This research was conducted at the Seribu Bukit Gayo Lues Stadium 

Football Field, in November. The sample of this study was 15 SSB Persikota 

U-12 players.  

This type of research is experimental research because the aim is to see 

the effects of a treatment, the sampling technique in this study uses a purposive 

sampling technique. Data collection uses a low ball passing test.  

The results of this study are the average value of the pre-test results of 

4.80 and after the training using the target that has been carried out by the 

researcher (post-test) it becomes 6.3. So it can be concluded that passing 

training using targets can improve the passing accuracy of SSB Persikota U12 

soccer players.  

  

Keywords: Passing Training, Passing Accuracy in Soccer Games.  
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